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b. FESTIVAL MENTALNOG IDRAVLJA

ATUA

10 - 20. OKTOBAR 203 GODINE

yATNICA

Utorak, 10. oktobar

Otvaranje 8. Festivala mentalnog zdravlja - Defile ucenika srednjih skola i Dan mentalnog zdravija
u dvoristu Sokolskog doma

17.00 - 17.20 / Defile u¢enika u organizaciji Medicinske Skole "7.april" Novi Sad od Trga slobode do Sokolskog doma
17.20-17.45 / Docek Defi lea ucenika srednjih Skola i pozdravne reci

17.45 - 18.00 / Ske€ ekipe iz Drzavnog posla

18.30- 19.00 / Koncert orkestra ,Dobri ljudi“, SOSO ,Milan Petrovié" Novi Sad

19.00 - 19.45 / Koncert benda Kulturnog centra ,Skloniste”

19.45 - 20.00 / Nastup Cice Mice iz UG “Doktori Klovnovi”

Sve vreme trajanja otvaranja (17.20 - 20.00) / Kreativno-psiholoske aktivnosti na Standovima organizacija i ustanova koje
¢ine Festival mentalnog zdravlja

Mesto: Dvoriste Sokolskog doma, Ignjata Pavlasa 2-4 / Novi Sad

Organizatori: Institut za javno zdravlje Vojvodine / Medicinska skola "7. april" Novi Sad /Sokolski kulturni centar / Mreza za

bolje mentalno zdravlje ,Karika“
Sreda, 11. oktobar

Uvodna tribina 8. festivala mentalnog zdravlja: “Empatija...”
18.00 - 19.30 ¢asova / Bulevar Books / Bulevar Mihajla Pupina 6 / Novi Sad
Organizatori: Institut za javno zdravlje Vojvodine / Programski odbor Festivala mentalnog zdravlja

Radionica: ,MozZe li se empatija trenirati?“
14.30 - 16.00 ¢asova / ,Vitaplan® klub / Lukijana MusSickog 9 / Novi Sad
Prijava: vitaplan@kolping.rs
Organizator: Kolping drustvo Srbije

Radionica: “Kako se (sa)oseéam?: Razvoj saose¢anja prema sebi i drugima“
19.00 - 20.30 ¢asova / Infopolis omladinski info centar / suteren Apolo centra / Trg slobode 3 / Novi Sad
Prijava na: savetovaliste.infopolis@gmail.com
Organizator: EDIT centar / Infopolis omladinski info centar

Radionica: ,,Em mladi, empate”
19.00 — 21.00 cas / Kancelarija Centra za omladinski rad / Narodnog fronta 35/28 / Novi Sad
Prijava na linku - https://forms.gle/S1ukBaeCixeMguqG9
Organizator: Centar za omladinski rad, Novi Sad

Tribina: ,,Razvojni put Bore Psihologa: perspektive i uloge mladih psihologa u drustvu danas”
20.00 — 21.30 ¢asova / Bulevar Books / Bulevar Mihajla Pupina 6 / Novi Sad
Nije potrebna prethodna prijava
Organizator: Psych Start-Up, Resursni centar

Cetvrtak, 12. oktobar

Radionica: ,,Mentalno zdravije u treéem zZivotnom dobu”
10.00 - 12.00 ¢asova / Novosadski humanitarni centar / Arse Teodorovi¢a 3 / Novi Sad
Prijava na: nshcentar@gmail.com / broj mesta ogranicen
Organizator: Novosadski humanitarni centar

*Napomena: uporedite informacije sa programom na slede¢em linku zbog eventualnih izmena: http://izjzv.org.rs/app/FMZ/
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Ulicna akcija pruzanja emotivne podrske
10.00 - 16.00 ¢asova / Studentski grad (prostor ispred menze) / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Centar za prevenciju suicida i emotivnu podrsku “Srce”

Tribina: “Deca pomaZzu deci”
17.00 - 19.00 ¢asova / Digitalni omladinski centar Gradske biblioteke u Novom Sadu / Vojvode Putnika 1
Bez prijave
Organizator: Centar za prevenciju suicida i emotivnu podrsku “Srce”

Tribina: “Koliko sam empatic¢an/na prema hraniteljstvu?”
17.00- 18.30h, Bulevar books, Bulevar Mihajla Pupina broj 6, Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Centar za porodicni smestaj i usvojenje Novi Sad

Tribina: ,Empatija — gde je najviSe ocekujemo u zdravstvenom sistemu i zasto nekada izostaje“
19:00 - 20:30 ¢asova / Digitalni omladinski centar Gradske biblioteke u Novom Sadu / Vojvode Putnika 1
Organizator: Institut za javno zdravlje Vojvodini

Radionica za adolescente: “Oseéam - saosecam”
19.00 - 20.30 ¢asova / IPP - Institut za pozitivnu psihologiju / MiloSa Baji¢a br.5 / Novi Sad
Prijava putem linka: https://forms.gle/bfiyXhzgjdP4sQaM7
Organizator: Institut za pozitivhu psihologiju; Novi Sad

Petak, 13. oktobar

Predavanje: ,Saosecajno (empatsko) rukovodenje: klju¢ uspesnih timova
17.30 - 18.30 ¢asova / Zenit / NjegoSeva 24 / Novi Sad
Prijava na linku - https://forms.gle/3EwVckJbylL4teeV19
Organizator: Rezilient, Novi Sad

”

Fles prezentacije: “Knjiga koja me razume - empatija i knjiZevnost”
19.00 - 20.30 ¢asova / Zenit / NjegoSeva 24 / Novi Sad
Organizator. Programski odbor Festivala mentalnog zdravlja

Subota, 14. oktobar

Citanjac za decu u Bulevar Books-u
11.00 — 12.00 éasova / Bulevar Books / Bulevar Mihajla Pupina 6 / Novi Sad
Organizator: Bulevar Books

Radionica za roditelje: “Dete u kome cvetaju snage”
19.00 - 21.30 ¢asova / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Prijava na: https://euinfo.civicatalyst.org/deteukomcvetajusnage
Organizatori: EU info point u Novom Sadu i Institut za pozitivhu psihologiju

Nedelja, 15. oktobar

Planinarenje na Fruskoj gori
Polazak: Idemo autobusom broj 78 za Beocin u 8.20 ¢asova. Od poslednje stanice do manastira Beocin pesaci se 1 kilome-
tar, a u autobusu ée biti neko od vodic¢a. Mozete doci i sopstvenim prevozom direktno do manastira Beocin.
Start peSacenja: u 09.20 ¢asova od manastira Beo¢in.
Povratak: autobusom broj 78 iz Beoc¢in sela u 15.00 ¢asova.
Organizatori: Institut za javno zdravlje Vojvodine / Novosadski planinarski savez / PSD ,Zelezniar", Novi Sad / Planinarska
sekcija Penjackog kluba ,Adrenalin“ / PSD ,Postar” Novi Sad / PD ,Vilina vodica“ Bukovac / Nacionalni park ,Fruska gora“

Panel ,,Empatija kroz generacije”
Bez prijave
11.00 - 12.30 ¢asova / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Organizator: GenBench

Panel: “Bez Filtera sa Influenserima”
Bez prijave
13.00 - 14.00 ¢asova / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Organizator: GenBench

Radionica: “GenBench - Klupa za sve generacije”
Bez prijave
14.15- 15.00 ¢asova / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Organizator: GenBench

*Napomena: uporedite informacije sa programom na slede¢em linku zbog eventualnih izmena: http://izjzv.org.rs/app/FMZ/
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Radionica “Snaga saosecanja: kako ostvariti i odrZati povezanost u partnerskim odnosima”
17.00 - 18.30 ¢asova / IPP - Institut za pozitivnu psihologiju / MiloSa Baji¢a br.5 / Novi Sad
Broj ucesnika je ogranicen, a mozete se prijaviti putem linka:
https://forms.gle/KkESZbDUqgaery9XRP8
Organizator: Institut za pozitivnu psihologiju

Radionica ,,Koracaj sa mnom”
18.00 - 19.30 ¢asova / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Klub studenata psihologije “Transfer”

Tribina: “Osobe sa problemom zavisnosti, okruzenje i diskriminacija
20.00 - 21.30 ¢asova / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: RESTART - Udruzenje za pomo¢ zavisnicima i biv§im zavisnicima

Ponedeljak, 16. oktobar

Radionica: “Smehom do samopouzdanja”
Prostor je pristupacan za osobe sa invaliditetom.
9.00 — 10.00 casova / Prostorije Udruzenja “...IZ KRUGA — VOJVODINA” / Bulevar vojvode Stepe 67 /
Organizator: Udruzenje “...1IZ KRUGA — VOJVODINA”

Otvaranje izlozbe foto-price “Humanost- jezik koji razumemo”
17.30 - 18.00 &asova/ Kulturna stanica EdSeg / Antona Cehova 4 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Institut za javno zdravlje Vojvodine

Tribina: “Empatija kao kljucna karika: iskustva, perspektive i vaZnost razumevanja starijih ¢lano-

va drustva”
18.00 - 19.30 asova / Kulturna stanica “Edseg”/ Antona Cehova 4 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Centar za socijalni rad Grada Novog Sada

Info sesija o promociji volontiranja za mlade
18.00 - 19.30 ¢asova / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: EU info point Novi Sad u saradnji sa Institutom za javno zdravlje Vojvodine

Interaktivno predavanje “DoZivi moj svet tiSine”
20.00 - 21.15 asova / Kulturna stanica “EdSeg”/ Antona Cehova 4 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Drustvo tumaca i prevodilaca za znakovni jezik - Novi Sad

Radionica —* IstraZivanje samosaosecanja: Put ka autenticnom JA”
18.00 — 20.00 ¢asova /Grupa ,IZABI“ / Kej Zrtava racije 4 / Novi Sad
Prijave na: https://forms.gle/BSN5qdEBVM8K81tZj6
Organizator: Grupa ,|ZADI“ uz podrsku Gradske uprave za zdravstvo.

Utorak, 17. oktobar

Radionica: ,,Empatija i medugeneracijska solidarnost”
10.00 - 12.00 ¢asova / Novosadski humanitarni centar, Arse Teodorovi¢a 3 / Novi Sad
Prijava na: nshcentar@gmail.com / broj mesta ogranic¢en
Organizator: Novosadski humanitarni centar

Pricaonice o empatiji i mentalnom zdravlju na jezicima nacionalnih manjina
17.00 - 18.30 ¢asova / Kulturna stanica Svilara / Dorda Rajkovi¢a 6b /Novi Sad
Uz prijavu na:
https://euinfo.civicatalyst.org/madjarski
https://euinfo.civicatalyst.org/rusinski
https://euinfo.civicatalyst.org/slovacki
Organizator: EU info point Novi Sad

Otvaranje izlozbe fotografija “Nadahnuca iz stvarnosti”
17.30-18.30 &asova / Kulturna stanica Ed$eg/ Antona Cehova 4 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Udruzenje za podrsku osobama sa Daun sindromom Novi Sad

*Napomena: uporedite informacije sa programom na slede¢em linku zbog eventualnih izmena: http://izjzv.org.rs/app/FMZ/
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Filmska projekcija i diskusija “U tudim cipelama”
19.00-20.30 &asova / Kulturna stanica Ed$eg / Antona Cehova 4 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Centar za nestalu i zlostavljanu decu, Novi Sad

Sreda, 18. oktobar

Laboratorija za participaciju gradana , Radovi u toku! Gradi se empatija”
17.00 - 20.00 ¢asova / Digitalni omladinski centar Gradske biblioteke u Novom Sadu / Vojvode Putnika 1
Prijava na: prihvatiizazov@kulturis.org
Organizatori: Gradska biblioteka u Novom Sadu / Udruzenje ,Kulturis” / Udruzenje ,Za tebe vazno je”

Okrugli sto “Empatija prema osobama koje imaju misli o samoubistvu”
18.00 - 19.30 casova / Kulturna stanica Svilara / Dorda Rajkovic¢a 6b / Novi Sad
Bez prijave
Organizator(i): Centar za prevenciju suicida i emotivnu podrsku “Srce”

Predstava: “ProZivi nas svet”.
20.00 - 21:30 ¢asova / Kulturna stanica Svilara / Dorda Rajkovi¢a 6b / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Udruzenje gradana “Patrija”

Cetvrtak, 19. oktobar

Otvaranje izloZzbe ucenickih plakata “Na klik sam od tebe”
18.00 - 18.30 ¢asova / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Institut za javno zdravlje Vojvodine / Skola za dizajn ,Bogdan Suput” Novi Sad

Kako se neguje empatija? Uloga porodice i Skole u razvoju licnosti dece
18.30 - 20.00 ¢asova / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Programski odbor Festivala mentalnog zdravlja / Institut za javno zdravlje Vojvodine

Koncert Orkestra harmonika AKUDUNS “Sonja Marinkovic¢”
20.30-21.00 ¢as / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Programski odbor Festivala mentalnog zdravlja / Institut za javno zdravlje Vojvodine

Petak, 20. oktobar

Tribina i ceremonija dodele nagrada konkursa “Eticko izveStavanje medija o mentalnom zdraviju
18.00 - 19.30 ¢asova / OPENS / Bulevar despota Stefana 5 / Novi Sad
Bez prijave
Organizator: Institut za javno zdravlje Vojvodine / OPENS / MentalHub

”

Zatvaranje Festivala: “Siz kviz"”
20.00 - 22.00 ¢asova / OPENS / Bulevar Despota Stefana 5 / Novi Sad
Prijava ekipe na: festival.mentalnogzdravlja@gmail.com
Organizator: Institut za javno zdravlje Vojvodine

*Napomena: uporedite informacije sa programom na slede¢em linku zbog eventualnih izmena: http://izjzv.org.rs/app/FMZ/
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