


СТЕРОИДИ СТВАРАЈУ ПСИХИЧКУ ЗАВИСНОСТ СТЕРОИДИ СТВАРАЈУ ПСИХИЧКУ ЗАВИСНОСТ и оптерећују бројне 
унутрашње органе и метаболичке процесе. Најчешће их злоупотребљавају млади који 

желе да повећају мишићну масу и снагу. У спорту су окарактерисани као 
допинг-средства и строго је забрањена њихова употреба, као и свих илегалних 

ПАС и многих лекова.

 ТАБЛЕТЕ „ЗА СМИРЕЊЕ“ Лоше је узимати ТАБЛЕТЕ „ЗА СМИРЕЊЕ“ без препоруке лекара 
или рецепта. Зависност и штетни ефекти се могу јавити и у овом 

случају, а посебно уколико их „мешамо“ са алкохолом. Постоје 
конструктивнији начини превазилажења напетости.

         
   Марихуана изазива зависност, 

а неке од штетних последица су пад 
интелектуалних и сексуалних способности, 

поремећај пажње и памћења, болести плућа и 
многе друге.

АКО ЈЕ НЕГДЕ ЛЕГАЛНО НЕ ЗНАЧИ ДА 
НИЈЕ ШТЕТНО! 

АКО ЈЕ НЕГДЕ ЛЕГАЛНО НЕ ЗНАЧИ ДА 
НИЈЕ ШТЕТНО! Марихуана није штетна и не 

изазвива зависност чим је легална у 
неким земљама.

Уколико сам напет/-а, у 
реду је да узмем таблету 
„за смирење“.

Стероиди 
не стварају 
зависност.

НЕКОЛИКО ЗАБЛУДА И ИСТИНА О ДРОГАМАНЕКОЛИКО ЗАБЛУДА И ИСТИНА О ДРОГАМА


