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Ako je najjeftinija kutija cigareta 250
dinara, a najskuplja 650 dinara i pusac
potrosi svaki dan po jednu paklicu:

CIGARETE ZAGABUJU
ZIVOTNU SREDINU

|

« Za proizvodnju cigareta kr¢i se mnogo Suma
« Samo 3 cigarete zagade vazduh viSe nego pola
sata rada motora automobila

« Jedan opusak zagadi 10 litara vode
o Opusci u zemlji ubijaju korisne gliste.
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KAKO DUVANSKI DIM DECA | MLADI SU META 10 NACINA DA ODBIJETE
UTICE NA DECU | MLADE? DUVANSKE INDUSTRIJE CIGARETE

Duvanska industrija trosi 8 milijardi dolara godisnje
da bi uticala na nas izbor.
Deca i mladi su najvaznija ciljna grupa:

DECA | MLADI KOJI PUSE
CESCE IMAJU:

Slabiju kondiciju za bavljenje fizickom aktivnoscu

« Kraci dah, ¢est kasalj i curenje iz nosa

«  Mucninu i vrtoglavicu

. Zuto prebojenu kozu, kosu, zube i nokte

« Sivu boju usana

« Bubuljice i masno lice

« Neprijatan zadah iz usta

« Neprijatan i odbojan miris kose, koze i garderobe
(a da to sami ne primete);

« Teskode pri ostavljanju puenja - odvikavanju (veci
problem ako ranije pocnu zbog jace nikotinske
zavisnosti)

« Slabiji razvoj kore ¢eonog reznja mozga

« Potrebu da koriste e-cigarete i marihuanu.

Mladi postanu zavisni od
cigareta i kada ne puse
svaki dan, nego samo

v . ey Duvanska industrija smatra da su deca mlada od 13
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PROBATI CIGARETE. zapocnu.



