XEITATUTHUC A

MEPE 3AWUTUTE:
KAKO CIMNPEYAUTA
LWPEHRSE
NHOEKUWJE ?

HajBaxxuje cy mepe IH4YHE WU
OMIITE XUTHjeHe: TMpame PYKY,
OApIKaBaWke XHUIHjeHE CAaHUTAPHHX
ypehaja, pagHOT 1 )KHBOTHOT IMPOCTOPA.

BonecHuk on xemarutuca A
HHje OmacaH 3a OKOJHMHY aKO PeI0BHO
nepe pyke. Y enuaeMuju xemaruruca A
Hehe ce 3apa3suTu OHU KOjH PEIOBHO
nepy pyke. Pyke tpeba npatu canyHoMm,
ca JI0CTa TpJbama, MOJA MJIAa30M BOJE M
ocymuTH uX ybpycom y kyhHuM
yCIAOBUMA, WIH NanmUpPHUM yOpycom,
BaH kyhe. MckopumheHum manupHum
yOpycoM 3aBpHYTH CIaBUHY Aa He Ou
OIlpaHe pyKe MOHOBO 3arainIH.

Jeuy Tpeba HayuuTn ga
NPaBUJIHO ¥ PEeIOBHO MEPY pPyKe YBEK
Kaj cy 3amnpseaHe a, obaBe3Ho: mpe
CBAaKOr jena, mocne ymnorpede Ttoanera,
nocie kopumhema MKOICKOT cyHlepa.
Heuy Tpeda O/IBUKABATH on:
JOMpHUBamka yCTa MPCTHUMA, TPHKEHa
HOKTH]Y, CTaB/bama MpeaMera y ycra
(onoBKe), nu3ama jaroaMua MpCTHjy,
Je/bema YIKIHE, TPULIKAEA CEMEHKH.
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- XEITATUTHUC A

Xenatutue A mpeacTaB/ba aKyTHO
3ana/bembe  JeTpe  MPOY3POKOBAHO
BupycoM. To je Hajuemthe Onaro
o00/belE€  KOj€  HE  OCTaBJba
nocieauue. Xenatutuc A BUPYC
jenaH je oa HajOTMOPHHUJUX BHUpYCa.
PacnipocTpameH je y LEeJOM CBETY.
M3a3uBa Behe Ui Mame enuaeMuje.

MecrTa xoja ce Hajuewhe He onepy
l'lp}'[ npa}by p)r‘[(y

Mecta koja ce 0OM4HHO HE onepy
l'lpH npa}by py[(y

MecTa Koja ce onepy npH npamy
PYKY

KAKO OONA3N OO
SAPAXXABAHA ?

Bupyc y opraauszam 3apaBor
4YOoBEKa ynas3u mpeko ycra. Ilyrem kpBu
J0J1a3M 10 jeTpe rae m3asusa omreheme
jerpernx henmja. Ox mMomeHTa ynacka
BUpyCa y OpraHM3aMm mna A0 T[ojaBe
OpBUX 3HAKOBA 000JbEHA MPOJA3N IBE
OO0 mect Hemesba. To je mepuox
nHKyOauuje. Y oBom mnepuoay Beh
MOYHEGE M3TYYNBAKE BUPYCA CTOJHIIOM.
300r Tora je mauMjeHT 3apa3aH HaKo
HeMa 3HaKOBa 000Jberba.

Kan Gonecuuk "moxyru", mame
j€ omacas Mo OKOJMHY He CaMO 3aTO LITO
je wu3bujameM IKyTHIE MOCTAo
npeno3Hat/euB Beh M 3aro wWTO Ce
U3lydHBame BuUpyca Yy 0BO] (dazm
Oonectu cmamyje.

Hudexauja 0BUM BHPYCOM 4€CTO
nponasu 0Oe3 pasBoja KyTuue u 0e3
nojase apyrux 3HakoBa Oonectu. OBm
nauujeHTH umMajy HajBehu 3Ha4aj nmomro
HOpPMAJIHO JKMBe, pane, moxahajy mkomy
a 3apasHu Cy M M31y4yjy BUpyc. TakBux
nauujeHara je oko 10 myra BuIe Hero
wro je OojecHHMKa ca  JKYTHLOM.
300r Tora y enuaeMuju

xenatutuca A cBaky oco0Oy Tpeba
cMmaTtpatu MoryhuMm pesepBoapom 3apasze
¥ TIOHAIIATH Ce Ha OAroBapajyhn Ha4uuH.

KAKO CE XEMNATUTUC
A WP

PesepBoap 3apase je jeaHMHO
4oBeK. Bupyc ce musaydyje HCKIbY4HBO
croauuoM. HajBakHuju nyT mmpema je
KOHTAKTHH, TPEKO TMpJbaBUX  PYKY
3araljeHuX M3METOM y KOME Ce Halla3u
BUpYC. 3aTo je oBO "Oomect mnpspaBHX
pyky". Ilperoc Bupyca je moryh wu
MHJMPEKTHO, NIPEeKo 3araljeHux
npexmera. 3araljeme pyKy MM Mpeamera
He Mopa Outm yousbuBo. Tako ce BUPYC
npeHocu A0 ycta. Moke ce MpeHeTH u
3aralleHOM BOJIOM HJIM XPAHOM, allil TO je
unak pehe 01 KOHTAKTHOT MyTa IIHpPEeba.

OnacHocT o wupema nHpekuuje
je mHajeha y KonekTuBMMa TAe je
moryhHOCT KOHTakTa Hajuewha, a TO Cy
MOPOANIIA, IIKOJIA, TMPEIIIKOICKE
YCTAHOBE H HHCTHUTYLIH]E 3a 30pHibaBame
neue.
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