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Projekt &>
s, Rijeka - Zdravi grad” é

Rijeka zdravi grad

Svojevrstan okvir za rjeSavanje problema s kojima se suocCavaju brojni gradovi, poput

starenja stanovnistva, zastite okolisa, socijalne zastite, odnosno svega Sto utjeCe na
zdravlje gradana.

Jedan od ciljeva je povezati i mobilizirati kljucne dionike na podrucju grada, kako bi
suradnjom i zajednickim naporima doprinijeli povecanju razine zdravlja i blagostanja
gradana.

Osim promicanja zdravlja u lokalnoj zajednici, projekt sluzi i kao pozitivan primjer
drugim hrvatskim gradovima kroz clanstvo i suradnju unutar Hrvatske mreze zdravih
gradova.

Kroz clanstvo u Europskoj mrezi zdravih gradova Svjetske zdravstvene organizacije,
projekt promice Rijeku kao grad u kojem se gradanima nastoji osigurati zdrav i
kvalitetan zivot, sto takoder pridonosi Siroj prepoznatljivosti Rijeke i Hrvatske.



Strateska nacela &
zdravih gradova é

Rijeka zdravi grad

1. Multisektorski pristup — pitanje zdravlja nije samo stvar sustava zdravstva vec
i svih srodnih i razvojnih sustava u drustvu.

2. Aktivno sudjelovanje gradana - samopomo¢, uzajamna pomoc¢, mogucnost
odlucivanja o zdravlju i dr.

3. Briga za okolinsko zdravlje (bioloska, fizicka i socijalna okolina) - pravo i
duznost gradana da zive u estetski i ekoloski kvalitetnom okolisu.

Projekt "Zdravi gradovi” Svjetske zdravstvene organizacije ukazuje na
meduzavisnost fizicke, mentalne, socijalne i duhovne dimenzije zdravlja.
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Razvoj projekta P
»,Rijeka - Zdravi grad” é

Rijeka zdravi grad

1990. - Rijeka usvaja Deklaraciju Rijeka - Zdravi grad i time formalno iskazuje podrsku
projektu Zdravih gradova Svjetske zdravstvene organizacije.

1993. - Grad Rijeka postaje clan Hrvatske mreze zdravih gradova.

1996. - U Rijeci se provodi Metoda brze procjene zdravstvenih potreba u zajednici i
odrzava prva Konsenzus konferencija.

1996. - S radom zapocele Interesne skupine gradana projekta ,Rijeka - Zdravi grad”.
1998. - Grad Rijeka postaje punopravni clan Europske mreze zdravih gradova.
2003. - Grad Rijeka odrzava drugu Konsenzus konferenciju.

2017. - Grad Rijeka odrzava trecu Konsenzus konferenciju.

2018. - Formiran Tim za zdravlje te s radom zapocele Tematske grupe okupljene oko
odabranih prioriteta projekta.

2020. - Usvojen Plan za zdravlje Grada Rijeke 2019. - 2024.
2021. - Grad Rijeka primljen u Fazu VIl Europske mreze zdravih gradova.
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Medunarodno djelovanje i'é(

Rijeka zdravi grad

Od 1998. godine Grad Rijeka je clan Europske mreze zdravih gradova Svjetske
zdravstvene organizacije.

Kroz clanstvo u Europskoj mrezi Rijeka je imala I|?rilil_<u predstaviti grad na medunarodnoj
razini, razmijeniti iskustva s drugim clanovima, kao i uspostaviti suradnju s mnogim
europskim gradovima.

2002. godine Rijeka je bila domacin godisnjeg poslovnog sastanka Europske mreze
zdravih gradova.

2005. godine Rijeka se prikljucila radu Radne skupine za zdravo starenje Europske
mreze zdravih gradova, Ciji je sastanak ugostila 2007. godine.

Medunarodni ugled koji je Grad Rijeka izgradio svojim dugogodisnjim radom u
Europskoj mrezi potvrden je 2016. godine, kada se Gradonacelnik Grada Rijeke, na poziv
Svjetske zdravstvene organizacije, pridruzio politickim predstavnicima 10-ak europskih
gragova u radu novooformljene Grupe za politicku viziju Europske mreze zdravih
gradova.
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Konsenzus konferencija

Rijeka zdravi grad

» Cilj je definiranje prioritetnih podrucja
aktivnosti projekta ,Rijeka - Zdravi grad” u
narednom razdoblju.

» Konferencija je okupila:
- strucnjake (predstavnike ustanova iz sustava
zdravstva, socijale skrbi, obrazovanja itd.)

- predstavnike drustvenog i nevladinog sektora
(zdravstvene, socijalne, kulturne, sportske i druge
udruge gradana)

- predstavnike uprave (Upravni odjeli Grada Rijeke, PGZ)

> predstavnike politike

» Prisutni su se metodom konsenzusa
usuglasili oko prioriteta rada za sljedece
razdoblje.
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Rijeka zdravi grad

» Odabrana prioritetna podrucja:

o

Otvorenost prema potrebama osoba s
invaliditetom

Potpora obiteljima i mladima

Zdravo starenje

Cjelovita skrb o mentalnom zdravlju
Unapredenje kulture zivljenja, Cuvanje
javnog prostora te zastita okolisa

(¢]

o

o

(¢]

» Navedeni prioriteti bili su predlozak su za
izradu Plana za zdravlje Grada Rijeke 2019. -
2024.
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Potpora obitelji i mladima

Rijeka zdravi grad

Definicija problema: Neadekvatna podrSka urbanom obiteljskom zivotu i ranom razvoju
djece
Dugorocni ciljevi:
Smanjiti nejednakosti u zdravlju povezane s nejednakim zZivothnim mogucnostima u ranoj dobi.
Unaprijediti podrsku obiteljima za rani razvoj.
Kratkorocni ciljevi:

Povecati dostupnost i obuhvat organiziranih i neformalnih oblika skrbi izvan radnog vremena vrtica i
Skola.

Povecati obuhvat strukturiranih programa osnazivanja socio—-emocionalnih vjestina u predskolskoj dobi.
Povecati obuhvat programa rada s roditeljima na razvoju roditeljskih vjestina.
Unaprijediti informiranost obitelji o resursima za obitelj i rani razvoj u gradu Rijeci.

Aktivnosti koje ¢e dovesti do rjeSavanja problema:
Izrada vodica za obitelj i rani razvoj.
Uspostava van-obrazovnog i van-bolnickog Savjetovalista za rani razvoj.
UkljucCivanje ranjivih skupina djece u sportske klubove.
Pokretanje novih sadrzaja za djecu u gradskim ustanovama.
Poticanje rada na osposobljavanju odgajatelja u vrticima za provedbu programa ,Rastimo zajedno®.
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Zdravo starenje

Rijeka zdravi grad

Definicija problema: Nedovoljna drustvena uklju¢enost osoba starije zivotne dobi s posebnim

naglaskom na tzv. ,nevidljive starije” te nedovoljna iskoriStenost resursa aktivnih starijih osoba.
Dugorocni ciljevi:
Unaprijediti medusobnu suradnju zdravstvenog i socijalnog sektora, javnog zdravstva i lokalne politike s ciljem osiguravanja okoline koja
podupire zdravo starenje.
Povecati dostupnost zdravstvenih i socijalnih usluga osobama starije zivotne dobi.
Osigurati drustveno zbrinjavanje i pristupacnost usluga u zajednici detektiranim ,nevidljivim starijim osobama®“.

Razviti sustav strucne i neformalne (volonterske) potpore osobama starije zZivotne dobi u suocavanju sa svakodnevnim zadacima i teSko¢ama
(pravna, psiholoska i zdravstvena zastita), temeljene na pristupu uslugama u zajednici.

Kratkorocni ciljevi:
Povecati razinu informiranosti i unaprijediti zdravstvenu pismenost osoba starije zZivotne dobi grada Rijeke.
Povecati razinu socijalne ukljucenosti i aktivhog angazmana osoba starije zivotne dobi grada Rijeke u ponudenim sadrzajima te razviti nove
sadrzaje.
Povecati obuhvat usluga u zajednici za osobe starije zZivotne dobi u podrucju pravne, psiholosSke i zdravstvene zastite.
Promovirati pozitivnu sliku i percepciju javnosti prema osobama starije Zivotne dobi kao vaznom drusStvenom resursu.
Promovirati aktivho starenje kao drustvenu vrijednosti.

Aktivnosti koje ¢e dovesti do rjeSavanja problema:
Organizacija edukativnih, sportskih, kulturnih, zabavnih i javnozdravstvenih aktivnosti vezanih uz destigmatizaciju osoba starije zivotne dobi.
Provodenje istrazivanja kojim bi se dobili podaci o kvaliteti Zivota, potrebama i zadovoljenju potreba ,nevidljivih starijih osoba“ na podrucju grada
Rijeke.
Izrada informativnog prirucnika (vodica) za osobe starije zivotne dobi.
Osnivanje grupa vrsnjacke pomoci; prepoznavanje i organizirano aktiviranje ,mladih“ umirovljenika kroz programe volonterskih aktivhosti.
Osiguranje sigurnosti, pravne zastite i psiholoske potpore osobama starije zivotne dobi.

Stvaranje godiSnjeg programa planiranih suradnji medu razlicitim pruzateljima zdravstvenih i socijalnih usluga u gradu Rijeci, radi efikasnije
provedbe aktivnosti i promocije istih.



Cjelovita skrb 2
o mentalnom zdravlju

Rijeka zdravi grad

Definicija problema: Visoki recidivizam i rehospitalizacije osoba s narusenim mentalnim
zdravljem.
Dugorocni ciljevi:
Smanijiti broj psihijatrijskih hospitalizacija.
Smanijiti razinu recidivizma i rehospitalizacija kod osoba s narusenim mentalnim zdravljem.
Smanijiti razinu izolacije i stigme u zajednici.
Kratkorocni ciljevi:
Povecati vidljivost usluga mentalnog zdravlja u zajednici.
Povecati razinu informiranosti o problemima mentalnog zdravlja.
Povecati razinu suradnje izmedu dionika skrbi o mentalnom zdravlju u gradu Rijeci.
Povecati razinu emocionalnog opismenjavanja adolescenata.
Osnaziti osobe s teSkocama mentalnog zdravlja.

Aktivnosti koje ¢e dovesti do rjeSavanja problema:
Izrada Protokola o suradnji dionika i stru¢njaka skrbi o mentalnom zdravlju u Rijeci.
Izrada adresara usluga vezanih uz mentalno zdravlje na podrucju grada Rijeke.

Provodenje aktivnhosti usmjerenih na destigmatizaciju, informiranje i podizanje svijesti drustva o
problematici mentalnog zdravlja.

Edukacija mlade populacije o ranom prepoznavanju teSkoca s mentalnim zdravljem.



Unapredenje kulture zivljenja, g

cuvanje javhog prostora
te zastita okolisa Rijeka 20ravi rad

Definicija problema: Nedovoljno koristenje dostupnih resursa za rekreaciju i tjelesnu aktivnost za
sve grupe gradana kao i nedovoljno razvijena odgovornost stanovnika za vlastito zdravlje i javnu
imovinu
Dugorocni ciljevi:
Povecati koriStenje dostupnih resursa za rekreaciju i tjelesnu aktivhost za sve grupe gradana te razviti nove mogucnosti.
Povecati razinu odgovornosti stanovnika za vlastito zdravlje i javnu imovinu.
KratkorocCni ciljevi:
Povecati informiranost stanovnisStva o dostupnim resursima za rekreaciju.
Povecati koriStenje postojecih podrucja za rekreaciju i sport.
Povecati suradnju dionika na podrucju grada Rijeke.
Povecati svijest i razinu aktivnosti gradana vezano uz zastitu okolisa i Cuvanje javhog prostora.

Aktivnosti koje ¢e dovesti do rjeSavanja problema:
Uredenje i promocija javih povrSina u razlicitim podrucjima grada, s ciljem Sto masovnijeg bavljenja rekreacijom.
Promocija kretanja i aktivnih stilova zivota.
Organizacija edukativnih aktivnosti o riziku od nastanka kroni¢nih nezaraznih bolesti, kao i o drugim zdravstvenim
rizicima.
Promocija rijeckih Setnica medu gradanima kako bi bolje upoznali svoj grad i mnogobrojne prirodne ljepote kojima je
grad okruzen.
Unapredenje kvalitete okolisa i prostora, prvenstveno zelenim povrSinama.
Organizacija edukativnih aktivnosti vezanih uz zastitu okolisa.
Promocija odgovorne brige o ku¢nim ljubimcima.



AN

Otvorenost prema potrebama 2=
osoba s invaliditetom

Rijeka zdravi grad

Definicija problema: Nedovoljna dostupnost usluga rane intervencije.

Dugorocni ciljevi:
Inicirati promjene u zakonodavstvu koje ¢e osiguravati prava djeteta i obitelji na ukljucivanje u program rane intervencije.
Potaknuti uspostavljanje mreze programa rane intervencije u Rijeci.
Unaprijediti obrazovanje strucnjaka za ranu intervenciju.

Kratkorocni ciljevi:

Povecati razinu senzibiliteta javnosti za potrebe djece s razvojnim teSkoc¢ama ili u riziku od njihovog nastanka, kao i za
potrebe njihovih obitelji koje trebaju pouzdane informacije i razlicite oblike podrske.

Povecati razinu informiranosti javnosti, osobito mladih roditelja, o temeljnim djetetovim potrebama i o vaznosti ranih
interakcija za djetetovo napredovanje i uCenje.

Uspostaviti mrezu komunikacije izmedu obitelji i stru¢njaka koji rade s djecom.
Razviti model pruzanja usluga rane intervencije u lokalnoj zajednici.

Aktivnosti koje ¢e dovesti do rjeSenja problema:
Organiziranje sveobuhvatnijeg pruzanja usluga rane intervencije na podrucju grada Rijeke.

Organiziranje kampanja, tribina te predavanja kako bi se informiralo javnost o svim temama vezanim uz ranu
intervenciju.

Izrada informativnih materijala po odredenoj temi da bi se senzibilizirala javnost za potrebe djece s teSkocama u
razvoju, kao i Sirile pouzdane informacije njihovim obiteljima te unaprijedila javna svijest o potrebi za ranom
intervencijom.

Koristenje modernih tehnologija za distribuciju svih relevantnih podataka o temeljnim djetetovim potrebama, o vaznosti
ranih interakcija za djetetovo napredovanje i ucenje, kao i podataka o institucijama, udrugama itd. koje se bave ranom
intervencijom.

Koristenje modernih tehnologija kako bi se olakSala komunikacija te povezivanje obitelji djece s teSko¢ama u razvoju sa
stru¢njacima koji rade s djecom.

Organiziranje edukativnih aktivnosti za strucnjake.



Tematske grupe

Rijeka zdravi grad

Sacinjene od predstavnika struke, uprave i
gradana.

Djeluju u okviru odabranih prioritetnih
podrudja.

Grupe definiraju probleme na kojima ce
raditi te zajednicki planiraju aktivnosti.

Tematske grupe suraduju u osmisljanju i
realizaciji brojnih aktivnosti, programa i
manifestacija usmjerenih na povecanje

razine zdravlja i blagostanja u zajednici.
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Otvorenost prema potrebama ié“
osoba s invaliditetom

Rijeka zdravi grad

» Jos od 1996. godine jedan od prioriteta projekta
,Zdravi grad“ je podrska osobama s invaliditetom.

» U sklopu projekta pokrenut je niz projekata, programa
i aktivnosti koje za cilj prvenstveno imaju neposredno
ukljuCivanje osoba s invaliditetom u aktivan
svakodnevni zivot.

» Projekti se tematski mogu svrstati u projekte
unapredenja mobilnosti, unapredenja pristupacnosti,
razvoja tolerancije za razlicCitosti, jaCcanja vidljivosti i
uspostavljanja komunikacije te kreativhog razvoja.




Mobilnost

Rijeka zdravi grad

» Kako bi se povecala mobilnost osoba s invaliditetom,
Grad Rijeka od 2000. godine kontinuirano financira
prijevoz specijalnim kombi vozilom za osobe koje se
ne mogu sluziti javhim gradskim prijevozom (trajno
ogranicena pokretljivost - invalidska kolica, stake,
Stap, hodalica).

» Tijekom godina Grad Rijeka je odredenim udrugama i
ustanovama koje skrbe za osobe s invaliditetom
donirao prilagodena kombi vozila za prijevoz OSI.

» Grad Rijeka sufinancira projekte udruga usmjerene na
povecanje mobilnosti OSI.




Pristupacnost

Rijeka zdravi grad

» U 2003. godini, Interesna grupa gradana za podrsku
osobama s invaliditetom projekta ,Rijeka - Zdravi
grad”, pokrenula je projekt pod nazivom ,Otklonimo
barijere”.

» Cilj je unaprijediti pristupacnost javno-prometnih
povrsina i ustanova kroz aktivnosti kao sto su
postavljanje prilaznih rampi, rukohvata, spustanje
rubnjaka itd.

» 2016. godine Gradonacelnik je imenovao Povjerenstvo
za projekt ,Otklonimo barijere”, a projekt se provodi
na temelju individualnih zahtjeva za rjesavanje
problema vezanih uz barijere, kao i kroz organizirane
obilaske javho-prometnih povrsina kako bi se utvrdile
potrebe za prilagodbom.




Kreativnost

Grad Rijeka vec dugi niz godina na razlicite nacine pomaze rad
udruga i ustanova koje okupljaju osobe s invaliditetom, a koje u
sklopu svojih programa bave razliCitim kreativnim aktivnostima.

2003. godine pokrenut je Festival stvaralastva i postignuca djece
s teskocama u razvoju i osoba s invaliditetom - i-Fest, koji se
odrzava vec 21 godinu za redom.

Na Festivalu svake godine viSe od cCetiristo ucCesnika, iz brojnih
udruga i ustanova koje okupljaju osobe s invaliditetom i djecu s
teSko¢ama u razvoju, prezentira svoja glazbena, plesna, dramska
i likovna znanja i umijeca.

Sudionici su svake godine ukljuceni u sve segment organizacije
festivala, od tehnicke pripreme pa sve do programskog dijela, a
cijela prica oko organizacije festivala je izvrstan primjer suradnje
organizacija civilnog drustva, volontera, osoba s invaliditetom,
mladih i osoba starije zivotne dobi, koji zajedniCkim radom daju
doprinos uspjesnoj realizaciji projekta.
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Rijeka zdravi grad




Sufinanciranje rada

Grad Rijeka sufinancira projekte i programe udrugacloutem
godisnjeg Javnog natjecaja za projekte/programe udruga u
zdravstvenoj zastiti i socijalnoj skrbi.

Grad Rijeka je prepoznao kvalitetu rada Udruge za skrb
autisticnih osoba Rijeka, te njezine projekte i programe
sufinancira od 2012. godine.

U 2023. godini sufinanciranlje projekt ,Kreativni jA" u
sklopu k(():ﬂ'e?a su se provodile radno-okupacijske radionice
unutar Odjela za autizam pri Centru za rehabilitaciju Rijeka,
likovno-terapijske radionice unutar Centra za autizam
Rijeka, pruzala se podrska ranjivim skupinama na podrucju
PGZ putem promocije radova i organizacije izlozbi radova
korisnika s ciljem povecanja drustvene vidljivosti, kao i
druge promotivne aktivnosti.

Takoder u 2023. godini Grad Rijeka je sufinancirao i projekt
JInkluzivni program rane intervencije za djecu iz spektra
autizma“, namijenjen obiteljima s djecom predskolske dobi
sa sumnjom na poremecaj iz spektra autizma, koja nemaju
adekvatnu strucnu podrsku.




Hvala na paz

Rijeka zdravi grad
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