Prema podacima SZO, prosle godine je 10,4 miliona ljudi obolelo, dok je 1,8 miliona ljudi
umrlo u 2015. godini od tuberkuloze (TB), $to ¢ini ovu bolest jednom od vodeéih uzroka smrti
medu zaraznim bolestima u svetu. Tuberkuloza je duboko ukorenjena u populacijama gde su
ljudska prava i dostojanstvo ograniceni. Dok svako moze da dobije tuberkulozu, bolest
napreduje naj¢es¢e medu ljudima koji Zive u siromastvu i u margi-nalizovanim zajednicama
1 grupama kao $to su: migranti, izbeglice, osobe koji rade i zive u sredinama koje sadrze
faxtore rizika, stare osobe, zene i deca i sl. Faktori kao §to su poth-ranjenost, 1osi uslovi
stanovanja i sanitacije, udruzeni sa drugim faxtorima rizika kao $to su upotreba duvana i
alkohola 1 dijabetes, uticu na podloznost obolevanju i na dostupnost leCenju. Osim toga,
dostupnost ¢esto ometaju i tro§kovi povezani sa bolescu i trazenjem pomoci, kao 1 nedostatax
socijalne zastite, Sto dovodi do zaCaranog kruga siromastva i loSeg zdravlja. To je pokazalo i
nIstrazivanje socijalnih determinanti tuberkuloze i multirezistentne tuberkuloze” koje je
sprovedeno u okviru projekta ,,Kontrola tuberkuloze u Srbiji” Ministarstva zdravlja 2014.
godine.

Preporuke koje proisti¢u iz istrazivanja se odnose na neophodnost primene kako mera u oblasti
zdravstvene zastite tako i medusektorskih mera:

e Uxljucivanje programa usmerenih na promene navika i ponasanja u programe lecenja
tuberkuloze, posebno multirezistentne tuberkuloze (MDR TB) (usluge iz oblasti mentalnog
zdravlja, odvikavanje od pusenja i alkohola);

e Unaprediti dostupnost zdravstvene sluzbe ukljuc¢ivanjem primarne zdrav-stvene zaStite u
xontrolu TB;

e Promovisati vanbolnicko lecenje MDR TB;

o Izgradivanje partnerstava i odnosa poverenja izmedu zdravstvenih radnika i obolelih tokom
procesa lecenja u cilju boljeg pridrzavanja terapijskom reZimu.

o PoboljSanje uslova zivota 1 smanjenje socijalne izolacije obolelih (posebno MDR TB)
ukljucivanjem u programe socijalne podrSke (materijalne i1 psiholo-Ske);

e PoboljSanje uslova rada (smanjenje izloZenosti duvanskom dimu i ostalim zagadivacima iz
OKruzenja);

e Razvijanje programa prekvalifikacije 1 socijalnog preduzetniStva kako bi se smanjio visok
nivo siromastva medu ovom populacijom.

Zasto obeleziti Svetski dan borbe protiv tuberkuloze?

Za vecinu, svaki dan je TB dan, ali samo jednom godis$nje, 24. marta, oci javnosti su usmerene na
tuberkulozu, §to pruza ogromne moguénosti:

o Skretanje paznje javnosti na to da tuberkuloza nije zaboravljena bolest
e Analizu stanja u oblasti prevencije, dijagnostike 1 leCenja ove bolesti
e Obezbedivanje politi¢ke i drustvene posvecenosti borbi protiv tuberkuloze.

Svetski dan borbe protiv tuberkuloze obelezava se Sirom sveta brojnim manifesta-cijama. Ove godine
je tim povodom na inicijativu dvojice italijanskih umetnika uprilicen celodnevni koncert koji ¢e trajati
od pono¢i 23. marta do pono¢i 24. marta. Sastoji se od 48 xoncerata razli¢itih muzickih Zanrova, od
eksperimentalne do savremene muzike, od xlasi¢ne do dzez i1 etno muzike, u trajanju od po 30 minuta.



Ucestvovace muzicari iz 46 zemalja sveta. Koncertu se moze besplatno pristupiti iz celog sveta putem
interneta prexo linka http://www.stazioneditopolo.it/24h-2017/index.html.

Koncept je osmisljen 2010. godine od strane dvojice pasioniranih umetnika i podrzan od strane
Globalnog programa za borbu protiv tuberkuloze Svetske zdravstvene organizacije. Muzika je
izabrana sa ciljem da se poruka ,,Zajedno protiv tuberkuloze” prenese §to ve¢em broju slusalaca.

Srbija se, kao i svake godine, i 24. marta 2017. godine pridruzuje svetskoj kampanji obelezavanja
Svetskog dana borbe protiv tuberkuloze pod istoimenim sloganom. Ove godine ¢e posebna paznja
biti posvece-na zajedniCkim naporima da se ,niko ne zapostavi”’ osvréu¢i se na problem
stigmatizacije, diskrimina-cije i marginalizacije, kao i na prevazilazenje preprexka u dostupnosti
kvalitetne dijagnostike i leCenja.

Toga dana ¢e mreza instituta/zavoda za javno zdravlje zajedno sa zdravstvenim ustanovama za
dijagnostiku 1 lecenje tuberkuloze 1 mreZom organizacija Crvenog krsta Srbije u gradovima i
opStinama, sprovesti brojne zdravstveno promotivne aktivnosti i podstaéi diskusiju i dalju saradnju
izmedu ustanova sistema zdravstvene zaStite, organizacija civilnog drustva, mreze institucija
socijalne zastite, lica i zajednica, korisnika zdravstvenih usluga, kreatora zdravstvene politike i svih
partnera na poboljSanju prevencije, obezbedivanju kvalitetne dijagnostike 1 leCenja, ali i
obezbedivanje socijalne podrske obolelima kroz multisektorske napore uzimajuéi u obzir nau¢nu
zasnovanost da tuberkulozu nije mogucée suzbiti isklju¢ivo primenom mera Koje su usmerene na
dijagnostiku i lecenje.

Postignut je dogovor izmedu Sextora za socijalnu zasStitu 1 brigu o porodici Ministarstva za rad,
boracka 1 socijalna pitanja i Instituta za javno zdravlje Srbije ,,.Dr Milan Jovanovi¢ Batut” u vezi sa
pripremom Uputstva centrima za socijalni rad 1 zdravstvenim ustanovama sa algoritmom za
koordinaciju 1 implementaciju socija-Ine podr$ke za obolele od multirezistentne tuberkuloze u oxviru
postojecih modaliteta ostvarivanja prava.

Republika Srbija beleZi kontinuiran trend smanjenja stope prijavljivanja tuberkuloze, sa 37/100.000
u 2003. godini na 13/100.000 stanovnika u 2015. godini, Sto Republiku Srbiju svrstava medu zemlje
sa niskim opterecenjem tuberkulozom u regionu Evrope. Medutim, nexoliko godina unazad uspesnost
lecenja obolelih opada (preuzmite komparativnu analizu realizacije programa).

Grafikon 1. Kretanje notifikacione stope tuberkuloze na teritoriji Republike Srbije u periodu 2005—
2015. godine


http://www.stazioneditopolo.it/24h-2017/index.html
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TB01%20Komparativna%20analiza%20TB%20program.pdf
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Tabela 1. Kretanje pokazatelja uticaja i ishoda Programa xontrole tuberkuloze u periodu 2010-2015.
godine

FPokazatelf 2010, 2011, 2012, 2013. 2014, 2015,
Notifikaciona stopa svih oblika tuberkuloze (na 21 19 17 17 15 13
100.000 stanovnika)

Stopa uspeha lecenja svih prijavljenih sluéajeva 86 85 82 79 78
tuberkuloze (%)

Stopa uspeha lec¢enja laboratorijski potvrdenih 71 76 57 77

sluéajeva multirezistenme tuberkuloze (%)

Prema prijavama dostavljenim na obrascu broj 1, u 2015. godini prijavljeno je 962 slu¢aja obolevanja
od svih oblika tuberkuloze, xoji podlezu obaveznom prijavljivanju, §to ¢ini notifikacionu stopu od
13,52/100.000 na 100.000 stanovnika (preuzmite epidemioloSke podatke o TB).

Slika 1. Karta distribucije notifikacionih stopa tuberkuloze po okruzima, Republika Srbija


http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TB02%20Epidemioloski%20podaci%20o%20tuberkulozi.pdf
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Nacionalni program xontrole tuberkuloze u Republici Srbiji sprovodi se u oxviru Programa
zdravstvene zaStite stanovniStva od zaraznih bolesti. Nosioci realiza-cije programskih aktivnosti su
zdravstvene ustanove i drugi oblici zdravstvene sluZzbe, drzavna uprava i organizacije civilnog
drustva. Zakonom o zdravstvenoj zastiti definisano je da se zdravstvena delatnost u oblasti
tuberkuloze obavlja na tri nivoa zdravstvene zastite:

e primarnom nivou: u domovima zdravlja i zavodima (za pluéne bolesti i tuberkulozu, za
zdravstvenu zaStitu radnika 1 studenata);

e sexundarnom nivou: u opstim bolnicama i specijalnim bolnicama za pluéne bolesti;

e tercijarnom nivou u klini¢ko-bolni¢kim centrima, klinikama, institutima i klini¢kim centrima,
delom svojih kapaciteta.

Uloga i zadaci Instituta za javno zdravlje Srbije u Programu prevencije i kontrole tuberkuloze:

e Planiranje 1 koordinacija sprovodenja programa u saradnji sa nadleznim stru¢nim i
multisextorskim telima



o Epidemiolo$ki nadzor
e Pracenje i procena uspesnosti i unapredenje realizacije planiranih aktivnosti

Zaxonom o zdravstvenoj zastiti je definisano da radi obavljanja poslova zdravstvene zastite, primene,
pracenja i unapredenja jedinstvene doktrine i metodologije u prevenciji, dijagnostici, leenju i
rehabilitaciji bolesti u pojedinim oblastima zdravstvene zastite, ministar zdravlja reSenjem utvrduje
referentne zdravstvene ustanove za pojedine oblasti zdravstvene delatnosti koje ispunjavaju uslove
propisane ovim zakonom. Ustanova koja obavlja referentne poslove za oblast tuberkuloze je Klinika
za pulmologiju Klini¢kog centra Srbije, sa Nacionalnom referentnom laboratorijom za dijagnostiku
tuberkuloze (NRL), ¢iji se jedan deo nalazi na Klinici dok se drugi nalazi na Institutu za
mikrobiologiju i imunologiju Medicinskog fakulteta u Beogradu (pristupite veb sajtu Klinike za
pulmologiju KCS (http://www.kcs.ac.rs/index.php/sr/klinike/klinika-za-pulmologiju) i preuzmite
li¢nu kartu NRL za TB).

Crveni krst Srbije je dugi niz godina vazan partner sistemu zdravstvene zastite u sprovodenju
programa kontrole tuberkuloze u skladu sa Zakonom o Crvenom krstu Srbije (,,S1. glasnik”, br.
107/05). Od ukupno 184 organizacije Crvenog krsta u Srbiji, u 2015. godini 50 je sprovodilo
programske aktivnosti vezane za xontrolu tuberkuloze. Sluzbe za pluéne bolesti u Srbiji se obracaju
organizacijama Crvenog krsta da bi im ukazale da je nexo lice obolelo i da mu je potrebna podrs$ka u
hrani 1 higijeni. PodrSka porodicama ¢iji je ¢lan oboleo je Cest vid podrSke Crvenog krsta obolelima
KOji su korisnici nekog drugog vida pomoc¢i koju pruza organizacija Crvenog krsta. PodrSku primeni
DOT (dirextno opservirane terapije — terapije pod nadzorom zdravstvenog radnika) za obolele od
MDR pre svega sprovodi Crveni krst Beograda, gde je podrSku tokom leCenja dobijalo 56 osoba
obolelih od TB i pet osoba obolelih od multirezistentne tuberkuloze. U kontroli tuberkuloze
ucestvovalo je 2099 volontera Crvenog xrsta (pristupite veb sajtu Crvenog krsta Srbije

https://www.redcross.org.rs/).

Prioriteti programa u predstoje¢em periodu:

o Revizijaiusvajanje predloga Programa prevencije i kontrole tuberkuloze sa akcionim planom
1 budZetom 1 planom za pracenje i evaluaciju programa u cilju obezbedivanja finansijskih
sredstava za realizaciju neophodnih programskih axtivnosti;

e Revizija smernica za dijagnostiku i1 lecenje svih oblika tuberkuloze;

e Revizija smernica za pregled osoba iz kontakta sa obolelim od tuberkuloze, latentnu
tuberkulozu 1 hemioprofilaksu uz povecanje obuhvata pregledima lica iz kontakta;

e Povecanje obuhvata testiranjem rezistencije uzroc¢nika tuberkuloze na anti-tuberkulotske
lexove prve linije, kao 1 dostupnosti brze dijagnostike;

o Uspostavljanje jedinstvenog centralnog registra za tuberkulozu u Institutu za javno zdravlje
Srbije, obezbedivanje finansijskih sredstava i kapaciteta za njegovo odrzavanje i aktivno
ukljuCivanje mreze instituta/zavoda za javno zdravlje u epidemioloSki nadzor nad
tuberkulozom;

e Prekid diskontinuiteta u kontroli kvaliteta stru¢nog rada sluzbi za dijagno-stiku i leCenje
tuberkuloze 1 mikobakterioloSkih laboratorija;

o Kontinuirana edukacija zdravstvenih radnika u sluzbama za dijagnostiku i leCenje
tuberkuloze, mikobaxterioloSkih laboratorija i u primarnoj zdravst-venoj zastiti o tuberkulozi.

Zajedno moZemo:


http://www.kcs.ac.rs/index.php/sr/klinike/klinika-za-pulmologiju
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TB04%20Licna%20karta%20NRL%20za%20TB.pdf
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TB04%20Licna%20karta%20NRL%20za%20TB.pdf

e bolje prepoznati sumnju na tuberxulozu
e bolje dijagnostikovati, leciti i izleciti TB
e ne osudivati obolele i pruziti im podrSku

Preuzmite:

BroSuru ,,Kratki saveti o tuberkulozi”
Liflet ,,Sta je tuberkuloza”

Poster ,,Kultura kijanja i kasljanja”
Poster ,,Zajedno protiv tuberkuloze”
Poster ,,Ovo je nase vreme”

orwdPE

Partneri:

Ministarstvo zdravlja http://www.zdravlje.gov.rs/

Republi¢ki fond zdravstvenog osiguranja http://www.rfzo.rs/

Svetska zdravstvena organizacija http://www.who.int/en/

Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu http://www.mfub.bg.ac.rs/
Medicinski fakultet Univerziteta u Novom Sadu http://www.mf.uns.ac.rs/
Medicinski fakultet Univerziteta u Nisu http://www.medfak.ni.ac.rs/
Crveni Krst Srbije https://www.redcross.org.rs/

Klinika za pulnologiju Klini¢kog centra Srbije http://www.kcs.ac.rs/index.php/sr/klinike/klinika-za-
pulmologiju

Institut za pluéne bolesti Vojvodine https://www.ipb-ild.edu.rs/

Klinika za pluéne bolesti ,,Knez selo” KliniCkog centra Ni§ http://www .kcnis.rs/index.php/klinike-
klinickog-centra-nis/internisticke-grane/klinika-za-plucne-bolesti

Evropski centar za prevenciju i kontrolu bolesti http://ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx
STOP TB Partnerstvo http://www.stoptb.org/

Internacionalna Unija za borbu protiv tuberkuloze i pluénih bolesti http://www.theunion.org/


http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TB01%20Kratki%20saveti%20o%20tuberkulozi.pdf
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TB02%20Liflet%20Sta%20je%20tuberkuloza.jpg
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TB03%20poster%20Kultura%20kasljanja.pdf
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TB04%20Poster%20Zajedno%20protiv%20TB.pdf
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/2017TB05%20Poster%20ovo%20je%20nase%20vreme.pdf

