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MABHOM 1 OArOBOPHOM YPEOHUKY

MNpeamer: CAONWTEWE 3A MEOWJE NMOBOAOM OTBAPAHSA 9. ®ECTUBAIA
MEHTAJNHOI 3[1IPABJbA, 10 - 20. OKTOBPA 2024.T.

MowToBaHu,

MHcTUTYT 3a jaBHO 3apaBrbe BojBoauHe, y capagwu ca 6pojHuMm ycTtaHoBama w
opraHmsaumjama, obenexasa 10. oktobap, CBeTCKM QOaH MeHTanHOr 34paBrba,
opraHusoBakem paesetor dectusana MeHTanHor 3gpaerba, of 10. go 20. oktobpa 2024.
roguHe.

Osoroguika Tema je ,0aHOC NpeMa NpoMeHaMa y ApywTBy®, a cnoraH: ,3awTo ce
(ve) mersamo?*.

®ectusan MeHTanHor 3gpasrba y Hoeom Capy noapxana je Mpagcka ynpasa 3a
3apaBcTeo papa Hoeor Capa y okeupy npojekta ,Ceu 3ajegHo 3a 60/be MEHTANHO 34paBrbe
y Hoeum Capy y 2024. roanHn* a noapluky npyxa u MokpajuHckv cekpeTapwjaT 3a 3apascTBO
Arll BojsoauHe.

®ecTuBan mMeHTanHor 3apasrba ogpxasa ce of 2016. roguHe y Hosom Capy, a op 2022.
roguHe npuapyxyjy ce naptHepu us Cy6otuue n Combopa, Te 2023. roanHe 13 3peraHuHa,
Manuyesa, Kparyjesua u rpagoBa LipHe MNope.

Y opraHusaumju ®ectueana y Hosom Capy yyecTByje LUMpOKa Mpexa napTHepa koja
yKibydyje 3 MHCTUTYUMje, 13 ycTaHoBa u 16 yapyxewa rpahaHa.

Tokom ®ecTuBana umahemo Npunuky Aa 3ajefHO pasMULLIbaMo, MPUYaMO U MOAWKEMO
CBECT 0 TEMW Koja HWMKaaa He npecTaje Aa By/Ae akTyenHa u BaxHa — MEHTanHOM 34paBrby.

®ecTuBan he 6uTh oapxaH Ha BuWe nokauuja y Hosom Cagy, ykrbyuyjyhim CTyaeHTCKu
KynTypHu ueHTap, KynTtypHe ctanuue ERwer v Bapka, Manepujy Martuue cpncke, OMnaguHcKu
ueHtap OPENS, kwwxapy Bulevar Books u MHore gpyre npocTope LMpom rpaja.

[naHnpaHe akTUBHOCTM YKIby4yjy:

* TpMBuHe, OKpyrne cTonose U Npeaasarba,

* KpeaTUBHE N eayKaTUBHE paAnoHULEe,

* Harpage KoHKypce v uanoxbe,

* YNNYHE aKkuuje n pekpeaTMBHE akTUBHOCTH,

* NO30PULLHE NpeacTase U (PUnNMcKe npojekuumje,

* KOHUepTe, 6a3ape 1 KBU30Be.

CBe aktmBHOCTM cy GecnnaTHe M OTBOpeHe 3a jaBHocT. Llum hectvBana je
NoAv3ar-€ CBECTW O BaXHOCTW MEHTanHOr 3gpaBrba WM aHraxosawe 3ajedHuue y cTeapatby
pecypca 3a yHanpeRhere bnarocTamsa.

HetarbaH nporpam fJocTynad je Ha cajty MHCTUTyTa 3a jaBHO 3apaBrbe BojBoauHe.

https://izjzv.org.rs/app/FMZ/.

MHCTUTYT 3A JABHO 3[PABILE BOJBOAUHE



KoHdpbepeHuunja 3a HoBuHape nosogom PecTtvBana Guhe ogpxaHa y npoctopvjama
CtyneHTCKOr KynTypHor ueHTpa, 10. okto6pa y 17.304. HakoH koHepeHuuje, y 18.004, cnean
YBoaHa TpubvHa aesetor ®ectuBana MeHTanHor 3gpasa "3awTo ce (He) Mewamo?"

Ha ysogHoj TpubuHa ,3awro ce (He) Mewamo?" yyecHUUM he roBOpUTA O MCUXOMNOLLKAM
U couujanHUM acnekTuma npomeHa, WCTpaxyjyhium ynory HOBWMX TexHonoruja, ykrbyuyjyhu
BELUTAYKY WUHTENUreHUMjy y npyxary noapLUKe MeHTanHoM 3apassby. [oBopHULM, MeRy Kojuma
cy npocpecopn, UT crpyuwaum un cunosodwn, nogenvhe cBoje yBMAE O WHAMBUAYanHOj W
APYLUTBEHO] PE3UNUJEHTHOCTU, EMOTVUBHOj NoapLium 1 ByayhHocTK ncuxoTepanuje.

Tokom cbectuBana oppxahe ce pasHe MHTEpakTUBHE pagMOHMLUE, NpefaBala M
TpubuHe. [lorahaju ykrbydyjy paauoHMue O npesasunaxery NpokpacTvHauumje, UCTpaxnBarbe
o4HOCa MeHTanHor 3apasrba W APYLWITBEHUX Mpexa, AUCKYCHje O M3a3oBUMMa caBpeMeHor
)KMBOTA, Ka0 1 aKTUBHOCTU Ha OTBOPEHOM MONyT pagnuoHULA CBECHOCTU U NeLlaYyera.

Tokom ®ectusana, 6uhe pasamartpaHe u 6pojHe noaTemMe yKby4dyjyhu pe3annujeHTHoCT,
AUrUTanHy MUCMEHOCT, YTULUA] HOBWUX TEXHOMOrMja M APYLWTBEHUX Mpexa, Kao W nuTamwa
npowiocTy, cagawmoctu u 6yayhHoctu. MNporpam obyxeata u gpyre BaxKHe TeMe Kao LUTO Ccy
cyovaBak:€ Ca XUBOTHWUM npenpekamMa, emMoLMoHanHa noapLUKa 1 yTuuaj NpoMeHa Ha MeHTanHo
3apaBsre.

9. ®ectuBan MeHTanHor 3gpasrba npyXa OCHOBY 33 WCTpaXuvBare W pa3yMeBarbe
KOMMNeKkcHMx Be3a uamely npomeHa y ApYLWTBY W MEHTanHor 3apaerba, Kao U ceeobyxsaTHy
nnatgopmy 3a y4ecHuKe Aa ce yKIbyye y AUCKYCuje, NPOLUMPE CBOja 3Haka U Hayye npakTuyHe
cTpaTtervje 3a oMyBake MEHTaNHor 34pasrba.

Buno 6u Ham 3agosorbcTBOo Aa obaBecTuTe jaBHOCT O oTBapawy 9. ®dectusana
MEHTanHor 3apaerba (ca objaBom ,fiMHKa" Ha nporpam y enekTpoHCKOM 06nuKy), npucycTeyjeTe
KOHdbepeHUMju 3a meauje m GpojHum gorahajuma v TUMe faTte CBOj AOMNPUHOC NPOMOLMjM
MEeHTanHor 3apasra.

3a cBe gogaTHe UHdopMaLmje unu nojalkbera, MONMMO Bac Aa Hac KoHTakTupaTe Ha
ana.ljubicic@izjzv.orrg.rs unun Ha 6poj TenedoHa (021)4897-867 unu 069 866 80 88.

Ca nowutoBamem,

/L 7 BAAMPEKTOPA UHCTUTYTA
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