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BULLE O AUWJABETECY %

Lita je anjabeTtec? \ N

IujabeTec je XxpoHU4YHa GonecT koja ce jaBrba | &
Kaja naHkpeac He Mpou3BOAM AOBOSbHO MHCYNUHA / g '
UNu Kkaga Teno He MOXe eduKacHO Aa KOpUCTU _ _
WHCYNUH. VIHCYNWH je XOPMOH KOju perynuiiue HMBO
wehepa y KpBMu. V

Xuneprivkemuja, nnm nosBuLleH HMBO LWehepa . : _
Y KpBW, TOKOM BpemMeHa [OoBOAW A0 O30UIbHUX > %3
owTehewa MHOMMX OPraHCKMX CUCTEMAa, a HaApOYUTO .
HEepBHOT N KapAWOBaCKynapHOr cuctema.

Xuneprnukemuja (wehepHa 6onecrt) nocToju Kaaa je:

- cepymcka rnykosa HawTe (yjyTpy npe jena, 15h og nocnegwer obpoka) Beha of

5,8mmol/l, nnun

- cepymcka rnykosa 1h nocne jena seha og 11,1mmol/l, nnn

- cepymcka rnykosa 2h nocne jena Beha og 7,8mmol/l, nnn

- Mokpaha (ypuH) 2h nocne jena cagpxu wehep u/vnun aueToH.

Twvn 1 gnjabeTteca
Tun 1 anjabeTeca (paHuje NO3HAT Kao MHCYNWH-3aBUCHUW) Ce KapakTepule AedULmnTOM
NPOU3BOAHE UHCYNNHA M 3axTeBa AHEBHY NPUMEHY MHCYNMHA. Y3pok AnjabeTteca tvna 1 ce joL
yBEK He 3Ha ca cuMrypHowhy 1 npema gocajallibmMM ca3Hakbnuma, He MOXe Ce CNpeynTy.
JaBrbajy ce cumnToMu y BuAy MNPEKOMEPHOr M3nyvmBaka ypuHa (nonuypwuja), xeh
(nonuawuncmja), KOHCTaHTHa rnag, rybutak TexunHe, cmeThe ca Buaom n ymop. OBu cuMntTomu ce
MOry jaBUTW U3HEHAAA.

Tun 2 anjabeTteca

Tun 2 pgujabeteca (paHuje Ha3MBaH WMHCYIMH-HE3aBWUCHW) Ce jaBrba kog HeeduKkacHe
ynotpebe noctojeher nHcynuHa y opraHmamy. flujabetec tmn 2 ce jaBrba kog BehuHe rbyam ca
anjabetecom (95%) n yrnaBHOM je nocrneguua BuLLIKa Kunorpama n omsmyke HeakTUBHOCTMW.

CumntToMn Mory OMTM CnMYHM OHMMA Koh AujabeTteca Tvna 1, anu cy 4ecTo Mawe
n3paxeHn. Hekaga ce 6onecTt AujarHOCTMKYje HEKONWKO roAMHa HaKOH noyeTka, Kaga cy
KoMmnnukauuje sBeh HacTtarne.

[o HepaBHO, oBaj TN anjabeteca je BUHeH caMo Kog ofgpacnux, anu caga ce gellasa
cBe Yyewhe u Kop geLe.

FectaumoHu aujabeTtec

"ecTaumoHun anjabeTec je xmneprnnkemuja (NOBULLIEH HUBO FTyKO3€ Yy KPBU) KOja ce jaBrba
npBu NyT Y TpyaHONM, ca BpeQHOCTMMAa rNyKo3e y KPBWU U3HAA HOpMarHe, ann ncrnog BpegHocTu
Koje nocToje ko4 aunjarHose gujabeteca, u MOXe ce jaBuTK U 'y Opyrum TpygHohama.

XeHe ca TpygHudkum gujabetecom cy y nosehaHoM pusuKy of KOMMMuKauuja TOKOM
TpyaHohe n nopohaja. OHe, anu 1 wUxoBa Aeua Takohe, nmajy nosehaH pusmk og anjabeteca
TMna 2 y 6yayhHocTw.

Koje cy yobuuajeHe nocneguue aujabeteca?

Tokom BpemeHa, Aujabetec Moxe pAoBecTM A0 owTehewa cpua, KpPBHUX CyAOBa,
Mpexkade, bybpera, HepaBa.

Oppacne ocobe ca gujabetecom vMmajy ABa A0 Tpu nyta Behu pusnk of cpyaHor v
MOXAaHor yaapa.



[vjabeTecHa peTuHonaTtuja je BaxaH y3pOK Crnenurna, a Hactaje kao nocreguua owTehewa
Marnux KpBHUX CyfoBa y Mpextbadn. Y 2.6% cnyyajeBa cnenuvno je y3pokoBaHo aunjabetecom.
[njabeTec je jegan of Bogehux yspoka 6ybpexHe crnaboctu.
KombGuHaumja cmarweHor NpoToka KpBU 1 HeyponaTuja (owTehewe Hepasa) y ctonanuma
nosehaBa MOryhHoCT nojaBe ynkyca, nHdekumja n notpebe 3a amnytaumjom gena ekcTpemmreTa.

MNpeBeHuuja anjabeteca
OvjabeTtec je XpoHM4Ha, anu y BenuKoj Mepu npeBeHTabunHa Gonect. JegHocTaBHe
NPOMEHE HaynHa XXMBOTa Cy Ce nokasarne Kao edukacHe y NnpeBeHUuju Unn ograrawy novetka
Ounjabeteca Tuna 2.
[a 6u ce cnpeuunna nojasa u komnnukauuje 6onectun, Tpebano 6u:
* NOCTUNRK M ogpXXaTun 34paBy TENECHY TEXMHY;
*  BUTN peaoBHO OU3NYKM aKTUBAH LUTO Nnogpasymesa Hajmare 30 M1HyTa OHEBHO YMepeHe
A0 MHTEH3NBHe n3nyke akTuBHOCTH y BehuHu aaHa;
* MpaBUITHO Ce XpaHuTu, nsberasaTtn yHoc Lehepa n 3acnheHnx macTu,
* u3beraBatn ynotpeby AyBaHa - nywewe noBehaBa pu3mk op paOujabeteca wn
KapavoBackyrnapHux 6onectu.

OwvjarHo3a n neyewe

[njabeTtec ce moxe neunTn n erose nocneguue n3dehn nnm oanoXnTK ca NPaBUITHOM
NUCXPaHOM, (U3NYKOM aKTUBHOLWNY, PEeOOBHUM CKPUHMHIOM, JIEKOBUMA Kao W JieYeHreMm
KoMmnnukauuja gujabeteca.

PaHa gujarHo3a ce MoXe nocTuhu Kpo3 penatvMBHO jedHOCTaBHa TecTupaka Koja cy
OOCTyMnHa y CBMM AOMOBUMA 34paBrba.



