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Buuu! Ova statistika je zapravo korisna!

,Statistika nije bauk... osim ako ne volite
brojeve.....samo je ponekad horor prical”



Rak dojke — Globalni i Lokalni Statisticki Podaci

e Rak dojke je jedan od najc¢escih malignih tumora kod zena.
« o Svetska statistika (SZO):

* -1,7 miliona novih slucajeva godisnje.

e -Vise od 500.000 zena umire svake godine.

e o Evropska statistika:

e -Vise od 500.000 novoobolelih godisnje.

* - ProsecCna stopa obolevanja: 74,4 na 100.000 zena.
e o Srbija u poredenju sa Evropom:

e -20. mesto od 40 zemalja.

- Srednjirizik obolevanja.

e o Zakljucak: Prevencija, rana dijagnostika i podizanje svesti su kljucni.



Rak dojke — Mortalitet i izazovi u Srbiji

eEvropska statistika:

¢~137.000 Zena godiSnje umire od raka dojke.

eStopa mortaliteta: 14,9 na 100.000 zena.

eSituacija u Srbiji (2022):

eJedna od najvisih stopa smrtnosti od raka dojke u Evropi.
*Prvo ili drugo mesto po smrtnosti, zajedno sa Crnom Gorom.

ePodaci za 2022. godinu:

*4.590 novootkrivenih slucajeva raka dojke kod Zena.
*1.900 zena preminulo od ove bolesti.

eStopa obolevanja: 67,8 na 100.000 Zena.

eStopa smrtnosti: 21,5 na 100.000 zena.

eZakljucak: Visoka smrtnost ukazuje na izazove u ranoj dijagnostici, lecenju i

nedovoljnu svest o znacaju preventivnih pregleda.



Uticaj starosti na obolevanje Ny
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Porast obolevanja primecen u poslednjem periodu.

Zene starije od 40 godina imaju vedi rizik.

@ Najvece stope obolevanja zabeleZene u uzrastu 70-74
godine.

&) Starost je jedan od kljuénih faktora rizika za razvoj bolesti.

Preventivni pregledi su od sustinskog znacaja, posebno za
stariju populaciju.



Rast smrtnosti i kasna dijagnoza raka dojke

e 4] Paralelno sa porastom obolelih, raste i smrtnost od raka dojke. (

e & Smrtnost postaje izrazena ve¢ od 45. godine Zivota. \i

e &3 Najvedi broj smrtnih ishoda belezi se kod zena starijih od 75 godina.

e /\ Posebno riziéna grupa: Zene uzrasta 55-74 godine — visoke stope obolevanja prate visoke stope smrtnosti.
e | Kasno javljanje lekaru — bolest se ¢esto otkriva u uznapredovaloj fazi kada se prosirila na druge organe.

o ® Kljuéniizazov: rano otkrivanje i pravovremeno lecenje su od presudnog znacaja za smanjenje smrtnosti.



* Prerani mortalitet
¢ Rak dojke je medu vodeéim uzrocima preranog
mortaliteta kod zena u Srbiji.
¢ Najugrozenija starosna grupa: 45 — 64 godine.
e Rangiranje po izgubljenim godinama zivota
©® 3. mesto — Rak dojke

® 2. mesto — Ishemijska bolest srca
© 1. mesto — Cerebrovaskularna oboljenja

* Sta ovo znaéi?
« Problem je ozbiljan — visoka stopa smrtnosti medu
radno sposobnim zenama.
+« Resenje — preventivni pregledi, rana dijagnostika i
efikasno lecenje.



Uvek postoji nada — Skrining kao klju¢ prevencije
raka dojke

* Qrganizovani skrining raka dojke — zapocet u Srbiji krajem 2012.
godine.
@ Uskladen sa preporukama Svetske zdravstvene organizacije i
evropskim iskustvima.

« Zasto je vazan skrining?

Rano otkrivanje raka dojke — vece Sanse za uspesno lecenje.
Mamografski pregledi — otkrivaju bolest pre nego Sto se
simptomi pojave.

Smanjuje rizik od kompllkacua | smrtnosti.

Podizanje svesti — Zene postaju svesnije znac¢aja preventivnih

gleda.

Pravovremen pristup dijagnostici i leCenju. ,‘
« @ Poruka: \ m
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¢ Kontinuirano sprovodenje skrininga spasava zivote 1 poboljSava ,
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kvalitet zivota Zena u Srbij.
¢ Nade ima — redovni pregledi su kljuc! -




Skrining

¢ Definicija
Otkrivanje bolesti u pocetnoj fazi, dok jos ne postoje znaci,
simptomi ili ireverzibilni poremecaji biohemijskih, morfoloskih il
funkcionalnih parametara.
¢ Cilj
« Rano otkrivanje potencijalno obolelih
« Prepoznavanje bolesti u asimptomatskoj fazi
« Omogucavanje kurativnih procedura
« Sprecavanje razvoja bolesti i komplikacija

¢ Dalji koraci

v/] Svaki pozitivan nalaz zahteva dodatne specificne \
dijagnosticke postupke za definitivhu potvrdu ili odbacivanje Q S
bolesti. & A K 7Y



Organizovani skrining testovi koji se, od decembra 2012. godine, sprovode u nasoj zemlji su:

>
>
>

Citoloski bris grli¢ca materice (Papanikolau test) za rano otkrivanje raka grliéa materice,
Imunohemijski test na okultno krvarenje u stolici (iFOB test) za rano otkrivanje raka debelog creva

Mamografija za rano otkrivanje raka dojke.

U 2013. godini Vlada Republike Srbije uskladila je ciljnu populaciju za skrining raka sa preporukama

Evropskih vodica dobre prakse.

Ciljna populacija za skrining raka dojke od 2013. godine u Republici Srbiji su Zene starosti 50-69 godina
Zivota,
za skrining raka grli¢a materice - zene starosti 25-64 godina,

za skrining kolorektalnog karcinoma - odraslo stanovnistvo oba pola starosti 50-74 godine.



Glavni ucesnici organizovanog skrininga u nasoj zemlji su: domovi zdravlja, instituti i
zavodi za javno zdravlje, zdravstvene ustanove sekundarnog i tercijarnog nivoa, Republicki

fond za zdravstveno osiguranje i Ministarstvo zdravlja.

Dom zdravlja je nosilac i izvodilac programa skrininga na teritoriji za koju je osnovan.

Nadlezni institut/zavod za javno zdravlje obavlja koordinaciju sprovodenja skrininga
(koordinira i organizuje domove zdravlja i lokalnu zajednicu u cilju edukacije, motivacije i
povecanja odziva lokalnog stanovnistva na skrining, pruza pomo¢ pri izradi akcionih
planova za sprovodenje skrininga u domovima zdravlja, prikuplja i azurira podatke iz
ustanova u kojima se sprovodi skrining (domovi zdravlja, bolnice) prema jedinstvenom
obrascu, obraduje te podatke i u vidu izvestaja prosleduje ih jednom mesecno Kancelariji

za skrining raka.



Organizovani nacionalni program za

rano otkrivanje raka dojke

Podrazumeva prepoznavanje do sada neprepoznate bolesti korisS¢enjem skrining testa,
metodom mamografskog pregleda kod prividno zdravih zena, sa ciljem ranog otkrivanja
karcinoma dojke, kada ga je lakse leciti i kada postoji najveca verovatnoca izleCenja.

Na mamografski pregled, pozivaju se zene starosne dobi od 50 do 69 godina zivota, kao
populacija za koju se u organizovanom skriningu dobijaju najbolji rezultati ranog otkrivanja
raka dojke.

Uvodi se postepeno po opstinama na nivou Republike Srbije uz obezbedivanje svih
neophodnih uslova za pravilno vodenje organizovanog skrininga karcinoma dojke. Jedan
ciklus skrininga traje dve godine i u toku te dve godine bi sve zene iz navedene starosne
grupe trebale dobiti poziv za skrining.

Mamografsko snimanje u okviru organizovanog skrining programa je za sve ucesnice
skrininga besplatno.



» Nakon sprovedenog mamografskog snimanja, ocitavanje mamograma sprovodi
se od strane 2 nezavisna radiologa (duplo nezavisno oCitavanje) a pisanje
nalaza je od strane nadleznog radiologa.

» Ukoliko su rezultati skrining mamografije u redu, nakon dve godine Zena ¢e dobiti
poziv da obavi sledecu mamografiju u novom ciklusu skrininga.

» lako je mamografski pregled zlatni standard u prevenciji raka dojke, preporuke su
da svaka Zena nakon 20-te godine zivota, treba sama jednom mesecno da uradi
samopregled dojki, u periodu izmedu 5-og i 10-og dana od pocetka menstrualnog
ciklusa. Zene u menopauzi pregled izvode uvek istog datuma u mesecu. Meseénim
samopregledom dojke, zena upoznaje gradu svojih dojki i na taj nacin moze da
prepozna svaku novu promenu u njima.
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