Tokom onopaBKa Kog AeLe Moxe fia fohe [0 KpaTKOTpajHMX NoropLiarba, anu
he peakuuje nocteneHo cnabutn n Hectajati. Onopasak he cBakako onakwaTtu
NOApPLUKa OKONMHE 1 6IncKMX 0coba of Kojux CTe HeOoCnopHO, Bu HajBaxkHMjW.

Anwn, pa 6ucte Mornv fa NoMorHeTe CBOM AeTeTy HEOMXOAHO je Aia 3HaTe Koje cy
moryhe peakuuje feLie OCHOBHOLLKOCKON y3pacTa Ha TpayMaTcKku gorahaj

OcehajHe

« cTpaxyje fa 6u cnvyaH gorahaj Mmorao fa ce NOHOBY;

« IMa CTpaxoBe Koje paHuje HucTe npumMehrBanm (HNp. He Xenu BuLLe fa ocTaje
cam/a kog Kyhe, 60ju ce MpaKa, >kenu fa cnaBa ca ynasbeHuUMm cBeTnom, 6oju ce aa
nge y WwKony, He xenu fa dyae y wkonu...”)

« OKpUBJbYje cebe;

« JbYTU CE N TELLKO KOHTPOJNLLE JbYTHY;

« CTUANY Ce Aa NoKaxke 6ecnoMohHOCT, jake emouumje unu NoTpebdy aa My ce
NMomorHe;

« oKasyje Tyry 1 CKNOHOCT Ka NOoBJlaYehy Y 0OCaMIbMBakby.

MwncaoHe

« pacejaHocT, 3a00pPaBHOCT, HeloCTaTak KOHLEHTpaLwje;

* NOCTaB/batbe MUTaka 0 yMUpakby, CMUCITY XMNBOTa, CyAOUHY;
« yecto cehamne Ha gorabaj n notpeba Aa ce o wemy NpuYa;

- ocehaj 6ecmuncna, npomereHa cnnka 6yayhHocTu;

« 6puira 3a IMYHY CUTYPHOCT U CUTYPHOCT BrMcKmx ocoba.

TenecHe

+ HohHe Mope 1 Npobnemu ca cnaBarem (HecaHuLa, HOhHO Byherbe, pyXHK
CHOBWN);

« rybu1TaK aneTuTa Uam NpeTepaHo y3nmMmare XpaHe;

« MyYHUHA 1 CMEeTHE ca NpobaBom;

« CTaJIHV YMOP U HE3AVHTEPECOBAHOCT 32 OKOJINHY;

« Kanu ce Ha HeoppeheHe 6onose.

Y noHawamwy

« peTepaHa 3aBUCHOCT Of, ApYruX rbyam (He xenun aa byae cam/a, cTanHo
TPaku 4 pyLUTBO);

« r'ybUTaK NHTEpeCcoBatba 3a Urpy 1 ApYyKehe;

» MOKpetbe Y KpeBeT;

« MOHaLlake Koje je NpumepeHo aeteTy mnaher y3pacTa.

CBE HABEAEHE PEAKYHJE CY YOBHHAJEHE U HOPMANKHE ¥ OBAKBOJ CHTYAUHIH!

€€

« ByguTe cTprybuBK. [lajTe AeTeTy BpemeHa ia ce onopasu;

« Cac/yLajTe CBOje AeTe CBaKM NyT Kaja »Kenu ja pa3roBapa O TeLKUM
Jorabajuma;

+ HeMojTe Aa n3beraBate OAroBope Ha NUTakba Koje BaM JeTe NocTaB/ba U
HemojTe aBaTu HejacHe oaroBope. Ha KOHKpeTHa NuTama ogroBapajte
KOHKpPETHO;

+ aKO JieTe MMa NoTpeby 3a 0OCaM/brBatbeM 1 MilaKakbeM, NyCTUTE ra, anu ra He
oCTaB/bajTe Npeyecto camor y Kyhu, nocebHo He Hohy;

« moMo3uTe My aa ce oceha curypHo — 6yanTe nopep tera n opraHusyjte
3ajedHNYKe akTUBHOCTY;

+ NOOpVHMTE Ce Aa ce AHEBHE aKTUBHOCTU OfBUjajy Ha yoOMYajeHN HaumH;

+ BOAUTE payyHa Aa feTe JOBOJbHO CMaBa U Aa Ce Pa3HOBPCHO XpaHu;

« npuxsaTuTe MoryhHocT fa he ce Bale fete noHawaTt Kao Aa je HEKONMKO
roguHa mnahe;

« MOKa3yjTe My Jjby6aB yellhe Hero paHuje;

+ He JbyTUTe ce ako Bam ce uvHu Aa je geTe NoCTano ApPCKO MW HEMOCYLLHO;

+ HEMOjTe ra Ka)ktaBaTril ako NPOMyCTW HEKY LIKONCKY obaBesy;

+ HEMOjTe My 3aMepUTU aKko ce Hohy YMOKpu nnm ako aohe y Ball KpeBeT;

* ICKaXKMTe ONTUMMUCTMYKA OYEKMBatba Be3aHa 3a byayhHocT;

* MOACTNYMTE ra Ha aKTVBHO e BoNv (CMopT, upTatbe, Ciywatbe

» . or—a = -~



KAAA TIOTPAXXUTU CTPYHY TTOMOR?2

[ob6po je pa noTpakmTe CTPYUYHY Nomoh:

+ aKo Bam ce yunHu fia ce geTe He onopassba, 6e3 063Mpa Ha Bawy nomoh u
MOAPLLKY, UK ako ce Terobe ycnoxHaBajy;

« YKONMKO ce Bu oceharte ncupnbeHo u npouemwyjeTe aa je n Bama notpebHa
nogpLuka.

HEMOJTE CE YCTPY9ABATU AA 3ATPAXXHTE CTPYYHY ITOMOR!

KOME MOXXETE AA CE OBPATUTE 3A CTPYHY ITOMOR?

« LIKOJICKOM MNCKXOJIOTY WK Neparory;
« ncuxonory y lomy 3apaBsba UM Y HEKOj APYrOj MEAVLMHCKOj YCTaHOBM.

npvpeguna:
mp A. BnajkoBuh, ncuxonor

LtamnaHo y3 dpuHaHcmjcKy
noaplwky [laHckor LipBeHor kpcTa.

Csakora gaxa muanou 8oAoHTepa
Ypeettor kpcTa wupom céeTa momaxy
nyguma y vecpehama

Y ,’{.:.i .f!
Hpeenu kper Cpouje | &
Red Cross of Serbia

3a pogutepe/cTapatepe é é
YHeHUKA OCHOBHE WiKone

International Federation
of Red Cross and Red Crescent Societies

Danish Red Cross +

KAKO MOTY AA TOMOTHEM
CBOM AETETY

MOTYRE PEAKUMJE LKONCKOT
AETETA HA TPAYMATCKU A0TABAJ

Mocne oBakBux gorahaja HAWTa
BuLIe Huje ncto. MHora feua
npexunsena cy HN3 HeoYeKNBaHNX
pJorabaja, on Kojux cy HeKu TakBor
NHTEeH3UTeTa fja cCe MOry Ha3BaTun
TpaymaTckum. Peakunje Ha TakBe
Tpaymatcke gorahaje koa BehnHe
Jelle ce jaB/bajy ogmax, anv Kog
Hekux he ce jaBuTn TeK KacHmje
(nocne Heperby AaHa unu mecely
AaHa). Jeun he 6UTK NOTPEOHO HEKO
BpeMe fia ce onopase, Aa NOYHY Aa
ce noHawajy u ocehajy Kao paHuje.
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