. Omoryhme AETETY OMUIbeHE aKTUBHOCTU 1 UTPY, KOJTMKO TO MOFthOCTI/I
[103BOJbaBajy. Ml To My MO>Ke onakKluaTy onopaBak.

« MimajTe cTpnmberba npema agetety 1 npema cebu. [lajte BpemeHa CBOjoj
nopoamnuM Aa ce Cyoun ca CBMME LITO je npexunsena. Hahute HaunHe ga Harnacute
OETeTY KOJIMKO ra BOJNIUTE.

WTA MOXE YCITOPABATH OITOPABAK?

Hetety HERE nomohu:

« Hermpame Aa je nMano TeWKO UCKYCTBO, MOTUCKMBatbe HenpujaTH1X ocehara

« n3beraBatbe pa3roBopa o forahajy

* MOXKypUBarbe OrnopaBKa 1 yMamlBarbe 3Hayaja terosux oceharba (HNp.
peyeHuuama:,Huje To HUWTa" ,To je rmyno”, ,He Tpeba pa ce 6ojuw’, ,Can je cee
npowno, Hehemo o Tome”..)

+ MOHOBHO KM31arake TpaymaTckom aorahajy (Bectu Ha TB-y, npeTepuBatbe, HOBe
nHdopmMaLmje o TpaymaTCcKkom forahajy Koje oTexkaBajy oropaBak)

Bu cTe cBOM peTeTy Hajb6oby nomaray!

KAAA TTOTPAXXUTU CTPYHY ITOMOR?

J[lo6po je NoTpaXknTn CTpyUHy nomoh:
+ aKO Cy 3HaKOBM CTpeca CBe jauu, He CMahbyjy ce, @ Bu He 3HaTe Kako v wTa

Jarbe

* YKOJIMKO HEMaTE NOAPLUKY y MOPOAULIM NN BaH He 3a CBOje CTPaxXoBe U
ocehama

+ Kafa cy OQHOCK Y MOpOANLIY NPOMEHEHN, U HE 3HATE LWTa fa paguTe

+ aKo ce Bawe gete He onopassba, a Bu cTe ncupn/beHn ynorom oHora Ko
romake gpyrome

+ aKo je Bama noTpebHa nogpLuka

TAE ITOTPAXXKUTH TTOMOR?

(3a 0eme u 3a cebe)

- ObpaTmTe ce ncuxonoryy
06JaHMLWITY Koje Balwe fete noxaha

« AKo o6jaHMLLTE HEMA NMCKXOJIOra,
nocaBeTyjTe Ce ca HeKUM 13 CTpyyHe
cny»6e, Unn ca Bacnutauem Koju he
Bac ynyTnTn Ha cTpyuHaka

- ObpaTnTe Ce CBOM NeKapy, NCMxonory
y Domy 3apaBrba, cCapaiHUKy y

LleHTpy 3a couujanHu pag.

. LltamnaHo y3 ¢uHaHcujcKy
Mpupepuna: mp AHa Bnajkosuh, ncuxonor noapLuKy [laHckor LipseHor kpcTa.

Lpsenn kper Cponje
Red Cross of Serbia

3a poguteme/craparene é é i
geuye mpequIKoACKor y3pacta

International Federation
of Red Cross and Red Crescent Societies

Danish Red Cross +

Konuko rop »enenu ga
3alUTUTUMO AileTe, OHO
noHekag (kao n ogpacnn)
He MoXe fla usberHe
Tewke porahaje. U Bawe
JeTe [OXNB/baBa TaKBe
porabaje, 6uno pa je
ANpeKTHOo 6uno noroheHo

porabhajem, nocmatpano
wra ce goraha gpyruma
VAN je camo 4yno Aa ce o
CcBemMy TOMe roBopM.



PEAKUNJE TTPEAWKONCKOT AETETA HA TPAYMATCKE AOTABAJE

BpojHe cy peakuuje NpeaLIKOICKOr fAeTeTa Ha TpaymMaTcKu gorahaj:

- ocehaj Teckobe 1 6puira 3a CONCTBEHY CUFYPHOCT U CUTYPHOCT BJINCKIMX 0C00a;

- Behu cTpax og oaBajarba of pofuTesba HEro paHuje;

+ CTanHa 3abpriHyTOCT Aa 61 TpaymaTcky forahaju Mornv aa ce NoHOBE;

« CTanHW HEMUP, Clabuja KOHLEHTPaLUMja 1 NaXKba, y3HEMUPEHOCT, MOBYYEHOCT,
MOKa3uBakbe /by THe 1 arpecuBHOCTY;

« TeNecHe CMeTHE: [1aBob0sba, 60/ Y CTOMAKY, CTanHW YMOP UTA.;

+ IPOMEHa aneTnTa 1 Npobnemu ca cnaBakem, HohHa Byherba 1 cTpaxosu;

* IPOMEHE y aKTMBHOCTMMA Y BPTURY, HelocTaTak MHTEPECOBatba;

- CTasIHO Bpahatbe Ha TpayMaTcke forahaje (Kpo3 npudy unm urpy);

- noBehaHa 0CceT/bMBOCT Ha 3BYKoBe (byKa, 3ByK MOTOPa, anapm...);

« BUILLE CYNpPOCTaB/batba OAPACMA, BULLE HEYFOAHUX emMoLmja (Tyra, CTPaxoBy, JbyTHba U1
cn.);

+ MOHaLLaHe JeTeTa Kao Aa je mnahe (Tena, cuca MPCT, MOHOBO MOKPU Y KPEBET 1 CJ1.).

3anamtuTe!
Ba)kHoO je 3HaTu Aa cy To yobuuajeHe, HopmalnHe peakuuje Koje Ha 3aBuce ofj y3pacTta
u nona feteta. U BehunHa oapacnux ce Tako oceha nocne Tpaymartckumx gorahaja.

KONUKO TPAJY TAKBE PEAKYHJIE?

Jeua ce pasnuKyjy na ce nocsie NPexrnB/beHNX TPAyMaTCcKux gorahaja Hehe ncto
noHawartu. BehunHa he pearoeatn ogmax, a Heka Tek KacHuje (nocse jefHe Unuv ase Heferbe
WY Yak nocie mecew AaHa). TpaymaTcKe peakumje Mory fa TPajy HEKONMKO Heferba, anv 1
HEKOJIMKO MeceL|u.

KAKO TEYE OTTOPABAK ?

AKo leTe HacTaB/ba »KUBOT Yy CBOM yobMUajeHOM OKpY»Keky, Ca 0cobama Koje ra Bose 1
Koje My npy»<ajy MoApLLKY, a AHEBHE aKTUBHOCTY Ce 0fiBUjajy Kao 1 npe, peakuunje he
NnocTeneHo HecTajaTu, nojaBsbrBahe ce cBe pehe, buhe cBe 6naxe. Pazgobriba NobosbLlakba
he ce cmerMBaTK ca Kpahum nepuoarma noropluakba 1 gete hie ce Ha Kpajy onopaBuTy.
Hekapa ce gelaBa fja onopaBak Teye Cnopo 1 Aa ce 3aKOMInKyje.

3anamrture!

Crapa uspeka,Bpeme neun paHe” moxe 6UTK TauHa CamMo ako Cy Y OBOM nepuogy
NMOBOJbHU YCJIOBY 3a JETETOB ONMOpPaBak, OAHOCHO ako My Ce MoMarKe.

YonwuteHo, onopaBKy NpeALKONCKOr AeTeTa noce TpaymaTckux forahaja gonpruHocu
cnepehe:

» MoryhHOCT fja n3pasu ceoja oceharba;

* CUTYPHOCT Y NPeABUA/bUBOCT CpefivHe (Ofp>KaBatbe IHEBHE PYTUHE, HAaCTaB/bakbe
aKTVMIBHOCTM 1 OUyBaH€ PaHMjuX HaBUKa Y3 NOAPLLKY POAUTESbA).

Upsenu kpct Cpomge momoli xpTéama Tpaymarckux gorahaa mpyxa
Y oK8Upy Thorpama mpuiipeme u geaosatrsa y techehama

KAKO MOXETE TomoTin caom AETeTY? €= Rl SR S

- [lomo3ute pgeteTy pa ce oceha curypHo. Mocsne pasroBopa o y3Hemupyjyhem
porahajy, omoryhunTe My fia ce ycMepy Ha cafiallihboCT KPO3 CUFYpHEe, MUPHE
aKTUBHOCTW. [IpXKunTe ra 3a pyKy, 3ajeHO YmMTajTe Uamn paguTe HeLWTo LWTO Bac
ymmpyje.

- CnywajTe fete 6e3 Npeknparba 1 MajTe pa3yMeBatba 3a TO LUTO BUMLLE NPpUYa O
forahajy nnu WTo Kpo3 Urpy NpoXK1B/baBa JOXKMBILEHO.

- OxpabpuTe pgeTe fa npuya o y3Hemupyjyhum ocehamunma. MNokaxumTe
nprixBaTarbe, CTPM/betbe, peunTe Aa je HopMasiHO LITO ce Tako oceha, Aa ce Tako
ocehajy 1 gpyrv Koju cy 6unu y ciMiHoj cuTyaumju, 1 eua u ogpacsu.

- MpepWwKoncKo aete npuya o gorahajy y HajHeobuyHnje Bpeme, Kaga To He
ouekyjeTe, 1 NOCTaB/ba NWTarba Koja Bac mory nsneHagmtn. Ogrosopute My M1pHO,
jepHocTaBHMM peumma. BaxHo je Aa 3Ha Aa Mmox<e fia pasroBapa ca Bama 1 ga moxke
Aa nuTa wra xenu. Mlako moxke fa Bac HepBurpa TO CTanHO NocTaB/bakbe NUTaka
Tpeba pa3ymeTu Aa je feTeTy NoTpebHO Aa uyje HeKafa BuLLe nyTa UHGOpMaLujy
Kako 61 Morno Aa pasyme.

- Kaga petety objalurbaBaTte OHO LUTO Ce JOroAno0, N3pakaBajTe ce jacHo.
HejacHohe y Baluem rosopy 36ymyjy gete.

- I36eraBajte HenoTpebHa Ayka ofBajarba AeteTa of Bac unu gpyrmx ocoba
BaXHMX 3a feTe.

- [la 61 cebu objacHMNO gorahaj, AeTe MoXe Aa UCKpuBK nHdopMaLmje — aa
oKpuBWU cebe, Aa Bepyje Aa ce gorahaj HMje 4ecro Uan Aa noeepyje fa ce HewWwTo
TParnyHo JOrOAMUNO jep OHO HUWje UK jecTe HELUTO YUYrHMIO (,Huje 6uno fobpo’,
»Huje cnywano ogpacne..). HexxHum onxoherem npema geTety noMosuTe My Aa
CXBaTW LUTO Ce CTBAPHO JOroAno.

 OuekyjTe fa he pete MoXz[a NOKa3aTu JbyThy. [oKyLajTe fa npeaBuanTe
cuTyauumje y Kojuma 6 ce To MOrfio JOrOANTH, MOMO3KMTe My Aa UCMOJbY CBOja
ocehatba, fla ce 0cnoboM HaNeToCT! U Aa OBMlafa CBOjM MOHALLAHEM.

- [lomo3ute pgeteTy fa cxBatu Aa he ce, BpemeHoM, 6osbe ocehatu. Mpuryajte my o
CBOjM [OXMB/bajuMa U3 AeTUHCTBA, KOjU Cy MManu nen Kpaj, YMTajte My npuye ca
cpehHVM 3aBPLUETKOM...

« [okaxunte pasymeBarbe, ako ce feTe NoHalla Kao Aa je mnabe (Hnp. Mokpu y
KpeBeT TOKOM Hohw, ,Tena” fOK roBOpK, Makbe je caMocTanHo). He moxypyjre ra,
npy»xuTe My NoApLLKY, MOKYLUajTe fa MOKaXKeTe Aa BepyjeTe y 60sby OyayhHoCT.

+ YcnocTaBuTe KOHTAKT Ca AeTeTOBUM Bacnutayem y BpTuhy 1 3ajeaHo npatuTe
KaKo ce Balle fete noHalwa y CBakOAHEBHUM aKTVBHOCTUMA.

+ 3alWTMTWTE AeTe U NpuUnasnTe Aa He Aohe 4O MOHOBHOT M3Marakba TPayMaTCKoM
porahajy (TB emuncuje, pa3roBopu ogpaciux...). 3anaMmTuTe: 1 Kaga je 3aoKyn/beHo
APYrMM akTUBHOCTMMA — AeTe cayLial

- O6aB/bajTe CBaKOAHEBHE MOPOAMYHE aKTUBHOCTH, MOCEOHO OHE Koje ce ogHoCe
Ha 00poKe, oANia3ak Ha CrnaBatbe, 0fJ1a3ak y obgaHmwTe. HeonxoaHo je fa fete uma
[AOBOJbHO CHA Y MPaBUIIHY Y PEAOBHY UCXPaHy.

Csakora gana muAnoHu 8oroHnTepa Ypsetor kpcta
WHPOM C8ETA TIOMAXY rYguMa v Hecheliama
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