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SPI su seksualno-prenosive infekcije, koje se
nazivaju i polno-prenosivim infekcijama (PPI), mogu
dovesti do seksualno-prenosivih bolesti (SPB), a
uzrokuju ih bakterije, virusi ili paraziti.

To su zarazne bolesti, a neke od njih, vr.emenom,
mogu dovesti i do steriliteta (nemoguénosti zaceca),
pa ¢ak i tumora, kako dobrocudnih (benignih), tako
i zloéudnih (malignih).

Poneke SPI se, osim
seksualnim putem,

mogu preneti preko krvi,
kontaktom sa drugim
telesnim te€¢nostima, preko
predmeta opste upotrebe, ili
sa majke na dete.

Dobrovoljno, poverljivo,
savetovanije i testiranje
(DPST) na HIV, hepatitise
i sifilis obavlja se u
savetovalistima instituta/
zavoda za javno zdravlje
i zavoda za zdravstvenu
zastitu studenata.
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Po ucestalosti javljanja kod ljudi, danas su najéescée
hlamidija i humani papilloma virus (HPV), a

slede: bakterijske vaginoze, gljivice (kandidijaza),
genitalni herpes, mikoplazma, ureaplazma,
trihomonas, gonoreja, sifilis, toksoplazma, rubeola,
citomegalovirus, virusi hepatitisa (B i C), stidne vasi
i HIV (kao najteze oboljenje, koje izaziva sindrom
humane imunodeficijencije — SIDA, tj. AIDS).

Infekcije genitalnih organa mogu nastati:

- Seksualnim kontaktom (to su pomenute SPI);

- Preteranim rastom mikroorganizama koji su
normalno prisutni u vagini - najéescée su to gljivicne
infekcije (kandidijaza) i bakterijske vaginoze, ili

- Slu€ajnim spoljnim unosom infekcije, kao npr.
nakon nekog postupka nesterilnim instrumentima.



CLIIVICNE INFEXCIJE (KANDIDIJAZA)

Kandidijaza nastaje preteranim rastom gljivica
Candida albicans koje su inace prisutne u vagini

u malom broju. CeS¢e su kod onih devojaka i
Zena, koje uzimaju antibiotike, kod pada imuniteta,
uzimanja neke kontracepcije, u trudnodi...
Simptomi: peckanje, svrab, crvenilo, ,suv” sekret
(kod muskaraca blazi), a nekad i bez simptoma.
Lecenje odreduje ginekolog i jednostavno je i
efikasno, nakon brisa vagine ili mokracnog kanala
kod muskaraca, daju se lekovi iz grupe antimikotika,
u obliku vaginaleta.

Napomena: ove gljivice se mogu naéi na svim
vlaznim delovima tela, a posebno u crevima kod
dece i mladih koji stalno jedu slatkiSe, sokove, beli
hleb i krompir (bez povréa i vlaknaste hrane), kada
izazivaju tegobe pri varenju, nadimanije i dijareju.
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BAKTERLJSKE VAGINOZE

Ljudski organizam zivi u ravnotezi sa ogromnim
brojem mikroorganizama, kako na svojoj kozi, tako
i na sluzokozama, u crevima, a kod zena i u vagini.
Kada se broj anaerobnih mikroorganizama u vagini
razmnozi preko mere (pre svega vrste Gardnerela
vaginalis), nastaju tegobe prouzrokovane
poremecajem biohemijskog sastava i kiselosti.
Simptomi: gust, beliasto-siv ili Zuto-zelen sekret,
neprijatnog mirisa ,,na ribu”, narocito posle
seksualnog odnosa ili za vreme menstruacije;
ponekad bez simptoma.

Rizik: ako se ne leci, postaji rizik za prenos infekcije
u malu Kkarlicu, kao i rizik za smanjenje sposobnosti
zaceca, ili, kod trudnica, preranog radanja deteta
manje telesne mase.

Lecenje: utvrduje ginekolog i jednostavno je.



HUMANI PAPILOMA VIRUS (HPV)

HPV predstavlja rizik za nastanak karcinoma

grlica materice, kondilome (polne bradavice), ali

i karcinom zavrsnog dela debelog creva, spoljnih
polnih organa kod oba pola (vulva, vagina i penis) i
rak zdrela i usta.

Prenos: HPV se lako prenosi na seksualne
partnere, a sama infekcija ne mora biti vidljiva
tokom celog zivota, §to se odnosi i na vecinu drugih
mikroorganizama ovog podrucja (aerobi, anaerobi,
mikoplazme, ureaplazme, hlamidije).

Simptomi: HPV infekcija se moze povlaciti i
pojavljivati u organizmu nekoliko puta u toku

Zivota a da nema simptoma, pri ¢emu su posledice
nepredvidive, Sto zavisi od viSe €inilaca (tipa

HPV — visoko ili nisko-rizi¢ni, pola, nasleda,
otpornosti organizma, uzimanja lekova, starosti,
oblika i u€estalosti rizicnog seksualnog ponasanja,
prethodne primene vakcine itd).
Lecenje: preporucuje se kontrola
Papa-brisa kod ginekologa 1
put godisnje, ,skidanje” polnih
bradavica, odgovorno
seksualno ponasanje i
vakcinacija - sa 2 doze
do 13 godine i 3 doze za
starije, a najkasnije do 26
godine za zZene, odn. do
21. godine za muskarce,
pre prvog seksualnog
odnosa. Antivirusni lekovi
se ne Koriste.




HERPES

Herpes genitalis je infekcija polnih organa, kojeg
izaziva virus Herpes simplex,tip 2, a ponekad i tip 1.
Prenos: direktnim putem (nezasti¢en polni odnos) ili
kontaktom drugih sluzokoza (usta, ¢mar...).
Simptomi: plikovi na polnim organima koji jako
svrbe i bole i javljaju se povremeno; rane prelaze

u kraste koje se osu$e i otpadnu, bez ostavljanja
oziljaka; prva infekcija moze biti neosetna ili sa
temperaturom; virusi se povlace duz lokalnih nerava
u nervne ¢vori¢e — ganglije i tu ostaju “primireni”.
Latentni (primireni) periodi mogu biti dugi, a
ispoljavanje bolesti se periodi¢no ponavlja, kod
nekog ¢esce a kod nekog rede, a najviSe zavisi od
opste otpornosti organizma.

Lecenje: simptomatsko (leCenje bola i svraba) i
antivirusnim lekovima (efikasniji ukoliko se primene
odmah na pocetku prepoznate infekcije).




HLAMIDIJA

Hlamidiju izaziva vrsta mikroorganizma sli¢nog
bakteriji (Chlamydia trachomatis) ali koja, poput
virusa, ne moze da Zivi ili se razmnozava u spoljnoj
sredini. Zivi u ljudskim ¢elijama i veoma je Cesta
infekcija, a moze dovesti do steriliteta ako se ne
prepozna i ne leci, jer kod Zena izaziva tzv. pelvi¢nu
inflamatornu bolest (PIB), tj. zapaljenje u karlici koje
zapusuje jajovode.

Prenos: direktnim putem (nezasti¢en seksualni
odnos).

Simptomi: ako ih ima, nisu tipi¢ni; kod Zena se
nekad pojavi pojacan vaginalni sekret i zarenje pri
mokrenju, dok muskarci ces¢e nemaju simptome a
rede imaju zamucen iscedak i peenje pri mokrenju.
Lecenje: nakon otkrivanja (analizom brisa grlica
materice kod Zena i mokracovoda kod muskaraca),
ginekolog ili urolog propisuju antibiotike i daju
savete u pogledu upotrebe zastite pri seksualnim
odnosima.




TRIKOMONAS

Trihomonas (Trihomonas vaginalis) je parazit koji je
otporan u spoljnoj sredini.

Prenos: direktno, putem svih obllika nezasticenog
seksualnog odnosa, ali i indirektno - predmetima
zajednicke upotrebe (peskiri, odeca) i preko toaleta,
bazena, zajednickog kupanja u kadi...

Simptomi: kod Zena — obilan vaginalni sekret Zuto-
zelene boje, penusav i neprijatnog mirisa, ponekad
osecaj svraba i pecenja; infekcija kod muskaraca
Cesto neprimetna.

Posledice: kod Zena — upala vagine, materice i/

ili mokrac¢ne besike; dugotrajna infekcija kod
muskaraca moze narusiti kvalitet semene tecnosti
u kojoj sazrevaju i prezivljavaju spermatozoidi, pa
kada je infekcija udruzena kod oba partnera, moze
dovesti do steriliteta; kod trudnica postoji rizik za
pobacaj i radanje deteta sa manjom telesnom
masom.

Lecenje: jednostavno, nakon uzimanja brisa i
potvrde uzrocnika, uzimanjem propisanih lekova
(tablete i vaginalete odgovarajuéeg antibiotika),
obavezno kod oba partnera i uz redovnu kontrolu
kod ginekologa, od
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GONOREJR (TRIPER ILI KAPAVAL)

Gonoreja je najstarija poznata SPB, koju prenosi
bakterija Neiseria Gonnrohoae. Razmnozava se

u grlicu materice, materici, jajovodima Zene, kao i
uretri (mokra¢ovodu) kod muskaraca i Zena; takode,
moguc je razvoj bakterije u ustima, grlu, o€nim
kapcima i anusu.

Prenos: svi oblici nezasticenog seksualnog odnosa
(vaginalni, analni, oralni) i infekcija je ¢eS¢a medu
onima koji menjaju partnere.

Simptomi: kod ove SPI, simptome lakse primete
muskarci nego zene, naj¢esce do 14 dana od
infekcije i to u vidu zutog, sluzavog iscedka iz
penisa, krvi u urinu ili bockanja pri mokrenju.

Zene u viSe od 50% slu€ajeva nemaju simptome,

a pojavljuje se pojac¢an vaginalni sekret i osecaj
Zarenja pri mokrenju.

Posledice: kod neblagovremenog le€enja mogu

se pojaviti teSki upalni procesi unutrasnjih polnih
organa, pa ¢ak i sterilitet kod oba pola;

Lecenje: nakon $to urolog (za muskarce) i ginekolog
(za zene) postavi dijagnozu brisom, propisuje
antibiotike za oba partnera, esto vise vrsta, a u
poslednje vreme uzrocnik je ofparniji na lecenje,
zbog ¢ega treba\biti u role su obavezne.




SIRLIS (LUES)

Sifilis je SPB koju izaziva bakterija Treponema
Pallidum. Danas nije tako Cesta kao nekad, kada je
bila i smrtonosna. Zvali su je i bolest — veliki imitator,
jer ima brojne simptome drugih bolesti.

Prenos: direktno, nezastiéenim seksualnim
kontaktom bilo kog oblika, sa osoba koje se nalaze
u 1.i 2. stadijumu ove bolesti (bakterije se, osim

na spoljnim polnim organima, nalaze u usnoj duplji

i anusu), a koje vrlo ¢esto ne znaju da su obolele;
NE prenosi se putem predmeta opSte upotrebe, tj.
indirektno.

Simptomi: na mestu ulaska uzro¢nika, najéesce
nakon 3 nedelje, javlja se prvobitno ostecenje u vidu
male, bezbolne i ¢vrste ranice (,Sankr”), koja traje
3-6 nedelja i moze proci bez lecenja (Sto nije dobro,
jer tada prelazi u 2. stadijum). U 2. stadijumu javlja
se o0sip, na manjim delovima ili celom telu, Cesto
pracen temperaturom, bolom u grlu, malaksalosc¢u,
otokom limfnih Zlezda, gubitkom kose u vidu pecata
itd. Ako se ne leci, moze preci u latentni sifilis ili
zavrsnu fazu, kada uzro¢nik dospe u brojne organe,
a moguc je smrtni ishod.

Lecenje: efikasno, a lek izbora je penicilin.
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MIKOPLAZME 1 UREAPLAZME

Mikoplazme i ureaplazme spadaju u najmanje
bakterije koje mogu da opstanu bez domacina i
Cesti su uzrocnici infekcija polnih organa i mokracnih
puteva; ima ih viSe desetina a najceSée su: M.
hominis, M. genitalium i U. ureticulum.

Prenos: direktno, nezasticenim seksualnim
kontaktom, ali i indirektno, preko peskira, posteljine,
dodira sa tudim veSom, u kozmeti¢kim salonima

i solarijumima... Pod poveéanim rizikom su
adolescenti i osobe sa smanjenim imunitetom.
Simptomi: veéina Zena nema simptome, ali ako
postoje, to su najéescée vaginalni svrab, peckanje
prilikom mokrenja i bol za vreme seksualnog odnosa
ili spontano u karlici, kao i pojac¢an vaginalni sekret;
vecéina muskaraca nema simptome, ili se javlja
sekret iz uretre (penisa) sa crvenilom, peckanje
prilikom mokrenja i bol i oticanje zglobova (artritis).
Posledice: ako se ne leci, oboljenje kod

muskaraca izaziva zapaljenje mokra¢ovoda a kod
Zena zapaljenje male karlice i endometritis, sa
smanjenjem sposobnosti zaceca.

Lecenje: od lekara propisanim antibioticima.
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HEPATITIS B

Hepatitis B je zarazno oboljenje izazvano istoimenim
virusom, koje moze da traje dozivotno, ali za koje
postoji efikasna vakcina, obavezna za svu decu na
rodenju i za sve zdravstvene radnike.

Prenos: nezasti¢enim seksualnim odnosom, krvlju
(zajednickim Spricevima kod intravenske primene
droga, putem pirsinga i tetovaza u nebezbednim
uslovima) ili sa majke na dete.

Simptomi: neki ljudi imaju simptome gripe, zutu
prebojenost koze, sluzokozZe i beonjaca, kao i tamnu
mokracu, a drugi nemaju nikakve simptome gotovo
sve vreme.

Posledice: Ponekad prelazi u hroni¢nu bolest jetre,
veoma ozbiljno oboljenje, koje moze dovesti do
ciroze ili karcinoma jetre.

Lecenje: sloZzeno, ukljuCuje lekare razlicitin
specijalnosti, moguée doZivotno.




HEPATITIS C

Hepatitis C je zarazno oboljenje izazvano
istoimenim virusom, koje traje dozivotno, ali za koje
NE postoji vakcina.

Prenos: najcesce dodirom povredenih mesta na
telu zarazenom krvlju (zajednickim Spricevima

kod intravenske primene droga; putem pirsinga,
tetovaza, manikira i pedikira u nebezbednim
uslovima itd), ili seksualnim putem (ako obe osobe
imaju otvorene povrede i/ili menstruaciju), a rede sa
majke na dete.

Simptomi: vecina zarazenih osoba dugo nema
simptome, pa zato nisu svesni problema i ne traze
le€enje; kada nastupe simptomi, najcesce se ve¢
radi o uznapredovalim poremecajima funkcija jetre,
koje mogu dovesti do ciroze ili karcinoma.

Lecenje: dozivotno,
slozeno, ukljuéuje
lekare razli€itin
specijalnosti,
a lekovi su
jedni od
najskupljih

u medicini;
moguce su
komplikacije
sa smrtnim
ishodom.




HIV - RIDS (SIOA)

HIV (virus humane imunodeficijencije) je virus koji
se vezuje i uniStava odredene celije imunoloskog
(odbrambenog) sistema Eoveka — bela krvna zrnca
(leukocite) iz grupe CD4 T-limfocita i dovodi do
dozivotne infekcije.

Prenos: nezasticenim seksualnim odnosom
(vaginalnim, analnim ili oralnim), krvlju (najéesc¢e
zajednickim Spricevima kod intravenske primene
droga), ili sa majke na dete.

Simptomi: inficirani HIV-om u poc€etku najcesce
nemaju simptome, ali 10-35% njih primete netipicne
simptome posle 2-6 nedelja od prodora HIV-a u
organizam (poviSena telesna temperatura, osip,

zapaljenje zdrela), koji traju 1-2 nedelje. To je
stadijum primarne infekcije. ,Period prozora“ je
vreme kada se testom joS ne moze utvrditi infekcija
(2-3 nedelje od ulaska HIV-a u organizam), a
tada inficirana osoba virus moze preneti drugoj
osobi. Period bez simptoma traje od par meseci
do nekoliko godina, kada nastaje stadijum u kome
infekcija poprima karakteristike bolesti koja se
naziva AIDS ili SIDA (sindrom ste¢enog gubitka
imuniteta).

Lecenje: dozjyotno, slozeno, a mogucégs i smrtni




TORCH - TEST

Re¢ TORCH je akronim za pet infekcija koje se
dokazuju ovim testom.

T — Toxoplazmoza

O — Od engleskih reéi ,Other diseases” $to na
nasem jeziku znaci ,druge bolesti“ u koje se
uklju€uju sida, sifilis i male boginje.

R — Rubella (crvenka)

C — Citomegalovirusna infekcija i

H — Herpes simplex virusna infekcija

TORCbbH test se obi¢no radi kod trudnica koje
imaju simptome vezane za neke od ovih infekcija
ili pre planiranja trudnoce (npr. negativan nalaz na
rubeolu moZze biti razlog za preporuku vakcinacije
MMR vakcinom pre planirane trudnoce, kako

bi zastitili plod od eventualne infekcije rubeola
virusom u prvom tromesecju trudnoce). Uzroc¢nici
ovih bolesti mogu proci kroz placentu (posteljicu) i
izazvati spontane pobacaje i oSte¢enja ploda, kao
Sto su:
 Katarakta

* Gluvocéa

» Mentalna
zaostalost

» Sréane mane
* Zutica

* Nizak nivo
trombocita i dr.




STIDNE VRS

Stidne vasi (Pediculosis pubis), u narodu poznate
kao ,picajzle, izaziva naseljavanje bubice Phithirius
pubis u predeo obrastao stidnim dlakama.

Prenos: direktnim putem (seksualnim odnosom) i
indirektno (preko posteljine, vesa, peskira itd).
Simptomi: oko 7 dana od dobijanja vasi nastaje
svrab, kao alergijska reakcija na ujede, koji moze
trajati i nekoliko dana
nakon izle€enja.
Lecenje: u apoteci

se kupuju gelovi i
Samponi za tretiranje.
Primenjuju ih zajedno
partneri, po uputstvu
proizvodaca, uz
ponavljanje.
Ves, peskire i
posteljinu treba
oprati na 60
ivise °Ci
opeglati.




ST JE BEZBEDAN SEKS?

Bezbedan seks je takav seksualni odnos koji
smanjuje rizik od SPI i nezeljene trudnoce.

| TESTIRANJE NA SPI + HONDOM + SEKS |
HAKD SE UPRAZNJAVA BEZBEDAN SENS?

- Poku$ajte da razgovarate sa partnerom o
bezbednom seksu pre stupanja u seksualni odnos.

- Odlucite u kojim seksualnim aktivnostima rado
ucestvujete. Uvek mozete promeniti misljenje ili reci
ne.

- Budite spremni i kupite unapred kondome i to
najbolje u apoteci ili supermarketu. Proverite rokove
trajanja.

- Uvek imajte kondome pri ruci i preuzmite svoj deo
odgovornosti za bezbedan seks.

- Posetite lekara, ginekologa ili urologa (za muskarce)
i porazgovarajte o kontraceptivnim metodama.

- Opustite se i zabavite jer znate da ste smanijili rizik
od seksualno-prenosivih infekcija (SPI) i nezeljene
trudnoce.




OPSTE MERE SPRECAVANIA SPI

- Apstinencija za vreme licnog ili leCenja od SPI
uzajamno sa partnerom/-kom;

- Uzajamna monogamija;

- Koris¢enje kontracepcije, a pre svega kondoma,
na pravilan nacin, od pocetka do kraja seksualnog
odnosa;

- Treba izbegavati tesne pantalone, ves i uloske od
sintetickih vlakana;

- Nakon mokrenja Zene treba da se briSu od napred
ka nazad, kako ne bi prenele bakterije iz creva u
vaginu i mokrac¢nu cev;

- Tokom menstruacije potrebno je najmanje na 3
C¢asa menjati uloSke od prirodnih viakana i bar tri
puta dnevno obaviti higijenu te€nom vodom, li¢nim
sapunom i peskirom;

- Brijanje i depilacija intimne regije mora se
obavljati li€énim priborom koji se redovno menja ili je
jednokratan;

- Epilacija (uniStavanje dlaka iz korena) intimne regije
se ne preporuCuje kao rutinska, zbog opasnosti
od urastanja dlaka, oStecenja koze i dubljih tkiva,
razvoja alergije i inficiranja u nehigijenskim uslovima.
- Tetovaze i pirsinge intimne regije ne treba sprovoditi
(i inaCe ih treba izbegavati zbog rizika za prenos

hepatitisa B i C).




UBRATITE

SERRET CUONE
BOJE
I MIRISA

CRVENILD,
BRADAVICE,
MERLRICE A
PENISL, VAGIN,
AL, LSTINA

BOLOVE U TESTISIMA
SEKRECJL 12
MOKRACNOG
KANALA, POJACANI
[ZVAGINE




PHZNJIJ K-

PECKAN.IE,
IARENE,
BOLND MOKRENE

BOLOVE Ll DONJEM
STONARU

POVECANE | BOLNE
ILETOE I
PREPONAMA




Ako ste upraznjavali seks bez kondoma, ili ako je
kondom pukao ili spao, obratite se svom izabranom
lekaru kako bi vam dao uput za sprovodenje testova
na seksualno prenosive infekcije (SPI).

Ukoliko ste par puta imali nebezbedan seksualni
odnos, nemojte nastaviti u istom maniru, pocnite
da koristite kondom i testirajte se na HIV, hepatitise
i SPI u savetovaliStima instituta i zavoda za javno
zdravlje. To je besplatno, poverljivo i anonimno, bez
zdravstvene knjizice lili¢ne karte. Testovi na hlamidiju,
herpes-simpleks, mikoplazmu i ureaplazmu mogu se
sprovesti uz uput izabranog ginekologa ili lekara (za
muskarce), a testiranje na humani papiloma virus
(HPV) se pla¢a na li¢ni zahtev.

Hitna kontraceptivna pilula (,pilula za dan posle®,
koju uzimaju Zene) je dostupna u apotekama i moze
se koristiti za sprecavanje nezeljene trudnoce, ali ne
i SPI!

Jedina kontraceptivna mera koja istovremeno $titi od
SPI i nezeljene trudnoce je upotreba kondoma.



je da olak8avaljudsku patnju, sa zadacima: da
pruza pomoc¢ ugrozenim licima u slu€aju ratnih
sukoba, prirodnih, ekoloskih ili drugih nesreca,
spasava ugrozene zivote i zdravlje ljudi i Siri znanja o
medunarodnom humanitarnom pravu, da preventivno
deluje i prosvecuje gradane u oblasti zdravstvene i
socijalne zastite i unapreduje humanitarne vrednosti
u drustvu i, u slu€aju stanja potreba, pruza socijalnu
zastitu i zbrinjavanje.

U obavljanju poslova usmerenih na ostvarivanju cilja
i izvrSavanje zadataka, nacionalno drustvo deluje u
skladu sa:

1) Osnovnim principima, a to su:

humanost,
nepristrasnost,
neutralnost,
nezavisnost,
dobrovoljnost,
jedinstvo i
univerzalnost.

Crveni krst Srbije je nacionalno drustvo i sastoji se od
2 pokrajinske organizacije, Crvenog Krsta Vojvodine
i Crvenog krsta Kosova i Metohije, i 183 organizacije
Crvenog krsta u gradovima i opstinama.
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