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3apaBsbe gopaje XKUBOT rognHama

34pas/be npeactas/ba jeaHy of Hajsehux BpeaHOCTM cCBaKor mno-
jeavHua, APYLWITBA U 3ajeaHuULE Y LeNUHMU.

Y 21. BeKy 3gpas/be ogpehyjy 6pojHM ApYyWTBEHW TPEHAO0BW, anu
MCTOBPEMEHO 34paBJbe yTuie Ha ucte. Npuepeaa ce robanunsyje, cee
BULLE J/bYAM KUBU U Paan y rpagoBmMma, 06pasal, nopoamLe ce Mera, a

TexHosornja ybp3saHo passuja. CTaperbe CTaHOBHWLITBA NpeacTaBs/ba

jeaHy oa Hajsehux apywTBeHux TpaHcdopmaumja. Yop3o, ceet he

MMaTK BULLE CTAapUjUX Jbyam Hero fdeue u 6uhe BULE BeOMA CTapuUjux

JbyAM HEero nKkaaa paHuje.

K/byyHe unbeHmuye:

CseT he umaTtu cBe BULLIE CTaHOBHMKA Y 80-um namn 90-um rogmHa-
Ma XMBOTa

Bbpoj /wyam ctapux 80 n BUlWe roanHa, Ha npumep, rotoso he ce
yyeTBopocTpyuntn namehy 2000. n 2050. rogunHe. Y Uctopujn Huje
HMKaaa 3abenekeH TO/MKM BPOj cpesoBeYHUX U CTapujux ocoba
KOje MMajy *Knee poamuTesbe, Kao WTO je TO cayyaj gaHac. MHora
aeua he 3Hatv cBoje 6abe n gede, na 4Yak M cBoje mMpageae, a
nocebHo cBoje npababe. Y MpocCeKy, KeHe KMBe WecT 40 0caM
roguHa y»Ke Hero MyLUKapLu.

Y npowsiom BeKky NO6O/bLUIAHN Cy NOKA3aTe/bM OYEKMBAHE AYKUHE
MBOTa

OueKnBaHM }KMBOTHM BeK 3a YnneaHke je 1910. rogmHe Ha npumep
6uo 33 rogunHe, a gaHac oBaj NokasaTesb M3Hocu 82 rogmHe. OBO
npeacTas/ba 3HavajaH AobuTak og ckopo 50 roamHa KuBOTa Y



jeAHOM BeKy M yrnaBHOM ce npunucyje nobosbluatbMma y jaBHOM
3/ paB/by.

* Y6p3ohecBeThe MaTu BULLIE CTAPUjUX JbYAN HETO AeLe
Bpoj ocoba crtapujux og 60 roguHa Beh je npemawmo 6poj ageue
mnahe oa 5 roguHa, a go 2050. rogmHe u 6poj aeue mnahe og 15
roanHa (rpadmkoH 1).
paduKoH 1. MNMpojekumja KpeTaka yKynHor 6poja ocoba ctapoctn 0—4
rognHe, 0-14 rognHa m npeko 60 rogmHa, cBeTCKa nonynauuja,
1950-2050.
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CraHoBHUWTBO cTapoctn 0—4 roguHe
s CTaHOBHMLWTBO cTapocty 0—14 rognHe
mmmmms CTAHOBHMLWWITBO cTapocTh 60 rognHa u sulle

U3Bop nopataka: UNDESA population Division, World Population Prospects
the 2000 Revision (New York, 2011)



CseTcKa nonynauujaybp3aHo ctapu

N3mehy 2000. n 2050. roanHe nponopumja ctapmx npeko 60 rognHa
he ce yaBocTpyumutn — ca oko 11% Ha 22% cBeTcke nonynauuje.
OueKyje ce Aa ancosyTHM bpoj /byau ctapoctn 60 u BULIE roAMHA
nopacte og 605 muamMoHa 4o 2 munmjapae y UCcTom nepuoay
(rpadmkoH 1).

3em/be Ca HUCKUM U cpearbMM AOXOTKOM he A0XKMBETU Hajbpke n
HajapamaTuyHuje aemorpadcke npomeHe

Mpumepa paau, Tpebano je suwe og 100 rognHa ga ce Aeo
dpaHuycKe nonynaymje ctapumje og, 65 rogmHa yasoctpyyu, ca 7% Ha
14%. HacynpoT Tome, y 3eM/bama Kao WwTo cy bpasun u KuHa 6uhe
noTpebHO Marbe 04,25 rogmnHa aa ce 4OCTUTHE UCTU pacT.

CraHoBHUWTBO Cpbuje je cBe cTapuje

Penybnuka Cpbuja ca npocedyHom ctapowhy cTaHoBHMKA opn 41,6
rogMHa jefHa je og HajcTapujux 3emasba y cBeTy. Y nepuoay namelhy asa
Monuca crtaHoBHUWTBA Y Penybamum Cpbuju (2002-2011. roamHe)

npoceyHa CTapoCT CTAaHOBHWKa nopacna je ca 40,2 Ha 41,6 roguHa,

NPOCEeYaH }KMBOTHU BEK NPOAYKEH je 3a 1,8 roanHy, a npoueHat ocoba
CTapujux og 65 rogmHa je npemalumo npoueHat ocoba maahux og 15
rogmHa.

HoBu u3a3oBu Koju npate agemorpadcke npomeHe

Ouekyje ce y byayhHocTn nosehaHa 3aCTyn/beHOCT CTapujuXx,
XPOHMYHO obosienmx u GYHKUMOHANHO 3aBUCHMX ocoba. Haume,
cTapuje ocobe Hajuewhe 060neBajy 04, XPOHUYHMX He3apasHUX
601ecTn, Kao WTo cy 6o1ecTn cpLa U KPBHUX CYA0BA, pak 1 wehepHa
6onect. Ocum TOra, cTapuje ocobe YeCTo MMajy BULLIE 34PaBCTBEHNX
npobsema MCTOBPEMEHO.



Takohe, 6poj ocoba Koju *KMBU Ca UHBANMAUTETOM je y mopacTy 360r
CTapera CTaHOBHMWTBA. Haume, ckopo 65% cBux ocoba ca
nopemehajuma suaa cy yspacta 50 u suwe roamHa. OBa CTapocHa
rpyna4vnHmn oko 20% ceeTcke nonynauuje.

Ha rnobanHom HMBOY, MHOre cTapuje ocobe cy nos pU3MKOM Of
Pas3IMUNTUX 06/IMKa NoWer M HeXyMaHor Of4HOCa Mpema HMMma.
Ckopo 4-6% nonynauuje CTapujux y pasBujeHUmM 3em/bama
NCKYCUIO je HeKn obanK mantpetupama Kog Kyhe. HacunHo
NMoHalakre Yy MHCTUTYLMjaMa yK/bydyje nNpumeHy ¢usmnyke cune,
/IMllaBakbe A0CTOjaHCTBA CTapujux (Ha npumep ocTassbajyhu mnx y
HeypeaHoj oaehn) n HamepHo HeobesbehunBare HeonxoaHe Here
(pa3Boj mekybutyca, Ha npumep). J/lowwe nocTynake ca CTapujum
ocobama MoXKe [0BecTU A0 036M/bHUX OU3UYKMX noBpeda W
[YrOPOYHMX NMCUXONOLWKUX MoceamLa.

Pusnk op gemeHumje Harno pacte ca nosehakem rogmHa cTapocTu.
Mpouetrbyje ce aa 25-30% ocoba y3pacTa 85 nam BuLle rogMHa Mma
oppeheHun cteneH cMakberba KOTHUTUBHUX GYHKLM]a.

MHorv Beoma cTapuju sbyam rybe cnocobHOCT ia CaMOCTa/IHO KMBE
360r orpaHMyYeHe NOKPET/bUBOCTU, MCUXOJIOWKE MAU MOpPasHe
cnaboctn nam apyrux pusnykux npobnema. MHornma je notpebat
HEKM 0BANK AyrOPOYHE Here, LUTO YK/bydyje Hery y CTapaykom 4oMy,
repoHTogomahuue, nomoh y Kyhu, 6pury nokanHe 3ajeaHuue u
Ay*un bopaBaKy 60NHULM.

Y KpM3HUM cuTyaumjama ctapuje ocobe cy nocebHo ocembuae.
Crapuje ocobe YecTo KunBe caMe, U30/10BAHE Of, CTPAHE MOPOAULLE U
npujaTesba, oTexkaHo ce Kpehy, cnabuje Buae v 4yjy, na cy U marbe
cnocobHe Aa npoHahy XxpaHy v CKAOHULWTE.



LLtaje3ppaBo crapere?

34paBo CTapeke je MHOr0 BULLE HEro CaMo 0ACYCTBO bosecTu. 34paso
CTapere cacToju ce y TOMe Aa TOKOM LLe/Ior KMBOTa NpasuTe 3apaBe
usbope u JoHoOcUTE 34paBe oaJslyke, WTo 6u Bam omoryhuno aa
moxeTe aa bygete PU3MUKM aKTMBHM Y CBUM pa3ama Baller *KMBOTA
YK/byuyjyhu n ctapocT.

3awWTo je BaXKHO rOBOPUTU O 34PaBOM CTapeky Kpos3
LLe0 }KMBOTHU LUKANYC?

MocmaTtpaTth 34paBo CTapere KPo3 LLe0 XKMBOTHU LIMKAYC BAXKHO je 3a
cTapuje, ann je jow BarKHWje 3a Maage Jbyde, jep Hawu usbopu u
aKTUBHOCTM KOje YUHMMO Y M1af)um roanmHama yTudy Ha Hacy CTapocCTH.
[OoK mrMcanMmo aa Hawm n3bopu yTmdy camo Ha Halle Teno v 34pasibe
JaHac, Hawu m3bopm 3anpaBO yTUYY M HA Halwe Teno U 34pas/be
KaCHWje y }KMBOTY My CTapOCTH.

MocmaTpaTh 34paBo CTapere U LLeNIOXKMBOTHM LMKYC HAM NOMaXe y
pasymeBatby A3 Ham HallM M360pu Koju ce ogHOCe Ha 34paBe CTUI0Be
YKMBOTa Koje LJOHOCMMO [ aHaC UM CYTPa NMOMAKY U yTUYY HA YNHEHULLY
KOoMMKO ayro hemo usetun n Konmko hemo mohu ga pagrmo oHO WTO
BOJ/IMMO MY CTaPOCTMU.

CTaperbe He MOXKEeMO CNpeyuTn, aan MOMKEMO CMpPeyuTu HesapaBo
CTapetrbe Tako WwTo hemo cBakogHEeBHO AoHOCUTU f06ap n3bop 3a Hawwe
3apas/be. To 3Ha4YM Aa ce NPaBU/IHO XPaHMMO, APKMUMO CBOje TeJI0 U YM
aKTUBHMM, MMaMO BPEMEHA 33 aKTUBHOCTM Y KOjUMA YKMBaMO, MMaMo
BpemeHa 3a npujaTtesbe u moryhHocT ga obujemo noapLUKy Koja Ham je
noTpebHa 1 Kojy *Keanmo.

MoyeBLWN o4 AaHALLHEr 34PaBOT XMBOTHOT U360pa, moxKeTe nomohu
cebun aa KuBUTe WITO AyKe y A0Opom 34paB/by M Aa WITO AyKe byaeTte



GYHKLMOHANHO He3aBUcHW. MoyeBWW of AaHac, 3a cebe moxerte
n3rpaauTv 3apasujy 6yayhHoOCT M gyroBeyHocCT.

Mo4yHUTE ogmax:

e [lpyXuTe ce ca npujaTe/buma Uam NopoanLOoM CBAKOT AaHa, TINYHO,
TenedoHOM UK MPEKO padyHapa.

e [lpecTtaHuTe canywerem.

e JepuTe Hajmare 400 rpama Boha u nospha cBakor gaHa.

e CmarbuTe KoNMUMHY Wwehepa n conmy ucxpaHu.

e BexbajTe, xog4ajTe, ann nmajte Ha ymy Hajmarbe 150 MuHyTa yme-
peHe UAM Hajmarbe 75 MUHYTA UHTEH3MBHE GU3NYKE aKTUBHOCTU
Heae/bHO.

e HemojTe NUTU NpeBennKe KONMUYMHE a/IKOX0a.

e Meautmpajte nan NpakTUKyjTe Apyre akTUBHOCTM CMatbeHba cTpeca
CBaKor AaHa.

e CaH je BEOMa BarkaH W 3a 34paB XKMBOT M 34paBO CTaperbe, Npak-
TUKYjTe WeCT A0 0CaM caTu CHa 3a Hoh.

e HeryjTe no3uTMBaH CTas.

e OcCTaHMWTE aKTUBHM, HAa MPUMEP KPO3 BOJIOHTEPCKE aKTUBHOCTMU.

e PenoBHO KOHTPOAMLIUTE CBOjE 34paB/beE.

e TpyauTe ce gay4ymTe TOKOM YUTABOT }KMBOTA.

MoYnmHMTE ca NPOMEHOM MOoHallarba AaHac, Kpo3 ynparkkaBakbe
34paBuMX CTU/I0BA }KMBOTa, 6e3 063Mpa KOMKO Bam je roamHa. Ca jeaHe
cTpaHe, nobosbluiaheTte cBoje QyHKUMOHaNHE CNOCOBHOCTM AaHac u
ocurypaTtv 60/bM KanaumTeT Baller Tefa M yma y CTapocTy.

MocToje ABe onwTe BPCTe MPOMEHE MOHAalaka Koje HYAMMO Kao
cmepHuue ,,AA" n,HE”:

OA — NnpomeHuTe NoHaLakbe M HAaBMKE LITETHE Mo Balle 34paB/be, TaKo
[Ja Yy CBOjy CBaKoAHeBHY PyTWUHY yBeaeTe Aobpe HaBMKe Mo Balle
34paB/be, Ha NpMMep aa jeaete Buwwe Boha u nospha nan aa noyHete
caynpaxtbaBatbemM Heke GU3NYKe aKTUBHOCTHU.



HE — npeKkuHUTE ca MOHAWakemM UAN HaBMKama LUTETHMM MO Balle
34paB/be, Ka0 Ha MPMMEP OCTaBUTE Nyllere, NpecTaHuUTe Aa
KOH3yMMpaTe NpeKoMepHe KOJIMYMHE asIkoxoNa UK NpecTaHuTe 4a ce
6e3pa3nokHO bpuHeTe. To Cy aKTUBHOCTU KOje PeA0oBHO PaAMMO 1 Koje
Cy Ham nocTaje MpujaTHe, Na HacTaB/bamMO Ca HMXOBUM ynpa-
XHbaBatbeM, YNPKoOC CBUM MnpobremMrMma Koje MMamMo Kao pesynTart
FbMXOBOT YMparkHbaBakba. Ha npumep, HEKW JbyaM HMKaAa He NpecTaHy
JAa nylie, Aa nujy Wan nak Aa NPeKoMepHO YHOCE XpaHy, Yak HM Kaga UM
NeKkapu 3anperte TewKum 6onectmma. Hekn HMKaga He KpeHy Aa
Bexkbajy, 6e3 063Mpa Ha oAnyKy Kojy cy AoHenu. To Hema Bese ca
FbMXOBOM WMHTEUFEHLUMOM, HUTU Ca 3HaHbEM, NMa YaK HU HUXOBOM
uctpajHowhy. JeaHOCTaBHO, /byAM He 3HAjy NPaBM HAYMH KaKo ga usahy
M3 3a4apaHor Kpyra HaBuKa.

3awTo je To TaKko?

MHore cTBapu Koje pagMmo ce oasujajy came of cebe, 0O4HOCHO no
aytomatnuamy. Ha npumep, nparbe 3yba, Be3nBakbe Neptin, BOXKHaA
KONa, HaBMKe CYy Koje Cy Ce TO/IMKO YKOpEeHW/Ie 4a BuLle HEe MOPaMO HU
43 noMuL/bamo Ha To. Mpobiem HacTaje Kaga CTEKHEMO HaBUKe Koje
Yrpo’KaBajy Halwe 34paB/be, KAao LTO CYy eMOLMOHANIHO Npejeaatrbe,
nylwere, YHOLWEHE NPEBULLE a/IKOX0a M CAMYHO. Haume, cse cy TO
HaBWKe Koje Cy ce jaBu/e 3aTO LUTO Cy Ha CaMOM MOYeTKY M3asuBane
HeKy MPUjaTHOCT UM HaM IOHOCUIE yTexy, a 360r Te NPUjaTHOCTM HaLl
MO3aK Hac je Tepao Aa ux U3HOBa NOHAB/baMO.

YecTo uyjemo Aa Jbyau Kaxky 4a CY HMXOBE NoLLe HaBUKe U NoHaLakbe
LUTETHO NO 34PaB/be OHO LITO UX CMUPYje UM A3 je TO HbMXOB HauMH aa
ce usbope ca ctpecom. Mory pehu: , Liurapeta me cmupyje”. Haxanocr,
nyllere je HaBUKa, a PyTMHA MPU ynpaxitbasarby OBE HaBUKe U
XeMUKavje y yBaHCKOM AMMY CY OHO LUTO Hac cMupyje.



YecTo ce gelwaBa ga BpeMeHOM Jbyau NOYHY Aa NOCMATPajy Te HaBUKe
Kao [e0 COMNCTBEHE IMYHOCTM, a YNpPaBo je TO 1 objallrtbere 3aTo Y
CNy4ajy Aa XKeAMMO Aa eIMMUHULLEMO HEKY HaBMKY MMaMo yTUCaK Aa
Ce 0ApMYEMO HeYera LUITO HaM je jJaKo BaXKHO Yy HaLlLeM KUBOTY.

Kako npomeHUTU HaBMKe LUTETHE NO Hawe 3ApaBle?

MpBM KOpaK y Merbatby HaBMKa LUTETHMX MO Halle 34pasB/be je Aa
OCBECTMMO A3 je HEeKO Halle MOoHalWarbe HEeWTO Ha LWTa MOMKEMO
YTULLATM U @ ra MOXKEMO AP¥KaTh Mo CBOjOM KOHTPO/IOM, @ He Aa TaKBO
noHaware ocehamo BaH CBOje KOHTPO/IE U Aa ra NPUMUCYjeMO HEKO]
BWLLOj CU/IM HIP. TEHETULM, YTULAjy POAUTE/bA, BPLUHbAKA.

HakoH TOora cneau Apyrv Kopak, a TO je o4/NyKa Aa Ty HaBUKY
npomeHmnmo. Cnegehe WTO MOXKEMO Aa YpaauMo je Aa 3aMeHMMO
HABWKY KOjy CMO OCBECTM/IM KAo LUTETHY MO Hac, HEKOM Koja 61 morna
[a Urpa UCTy YN0ry y HalleM XKMBOTY, a/in je KopucHa 1 noapkasajyha.
Ha npvmep, aKo cTe HaBMKAM Ja jeAeTe CnaTKULWIE Kafa CTe Mnog,
CTPECOM, OHAA He MOXKeTe camMo [a Ce OApeKHeTe c/laTKuwa U Aa
HacTaBUTe Jasbe Kao Aa ce HMLWTA HUje gecuno. MopaTte aa npoHahete
ApYyraunju HavymMH ga ce u3bopute ca CTPECHOM cUTyaumjom. Y oBom
Cny4yajy, MoXKeTe ofabpaTu Aa CBaKM MyT Kaga oceTuTe NopuB Aa
nojefeTe HELWTO CNATKO, ypaauTe ceT BeXXOu AMcarba, HayumTe TEXHUKe
meguTaumje, nopasrosaparte ca nNpujate/bem UM npoweTate. HakoH
HEKO/IMKO faHa, Ball Mo3aK he noyeTn ga npenosHaje HOBY HaBUKY U
noctahe cBe faklWe [a KaxkeTe ,He” HaBMKama LWTETHMM Mo Balle
34passbe.

Kopucturte mawry

Y ocnobaharby of, 610 Koje LWTeTHe HaBWKe, BU3yain3aLmja UTEKAKO
nomaxe. YKO/IMKO LWTO AeTasbHUje 3amucaute cBojy byayhHocT ca
BaLLMM HOBMM HaBMKama, To heTe MMaTu BULLE MOTUBaALMje Aa UCTPa-
jeTey npomeHama Ha Koje cTe ce og/1ly4nnu.



Ocnobogute ce HeraTUBHUX MUC/IU

MpomeHe HaBMKa 4ecTo 3a cobom nosnaye 1 NPOMEHe PacnonoKerba.
OHO wTo MopaTe ga 3HaTte je Aa heTe mMoXKAa y TPEHYTKYy Hepac-
NoNoXeHa MoKyLlaTu Aa caboTupare CBOj yCnex CyMHOM Y CONCTBEHE
moryhHoCTK. 3aTO CBaKM NyT KaZa NPUMETUTE MUCA0 KOja Bac Ha HEKMU
HauMH NpeacTaB/ba Kao KPTBY Balle HaBuKe, HNp. ,[ebena cam..”,
,ANKOXON je MOj jeauHn 1 Hajbo/bn NpujaTtesb...” 3aycTaBuTe ce U Y
CBOjUM MUCAMMA (MKW YaK Harnac) Aoaajte: .. aiu, 3a HEeKONMKO
meceum hy nsrnegati n ocehatn ce ¢aHTaCTUYHO”, UM ,anN Y CBAKOM
TpeHyTKy mory npoHahu 6osber npujatesba 04,a1Kkoxo1a”, U Tako Aasbe.

MpuxsaTtute n npuBOAUTE NPpOMeEHe

MpomeHy 6u Tpebano cXBaTUTM Kao NMPUPOAAH AEO KMBOTA, a/iu 3a
HeKe Jbyae To MoKe bUTK BP0 NpobaemaTnyaH Kopak 3aTo LWTO U3Hag,
CBera ueHe KOHTUHyuTeT n moryhHocT npeasuhama byayhHocTu. 3a
WX CYy MPOMEHE HELWTO WTO MM HapyLlaBa CUIYPHOCT U TO je YecTo
pa3nor 360r Kora ce BpaTe CBOjUM HaBMKaMa, YaK U Kaga HaKpaTKo
ycnejy na ux npomeHe.

CBaKo 04, HaC MOXKe A3 YY4MHU Hanop U NPOMEHM CBOje HaBMKe LITETHE
no 34paB/be y3 jacaH Uu/b, 4OOPY MOTMBALMjy M NOAPLUKY OKOJMUHE.
Kaga npasumo gobpe nsbope TMMe ymatrbyjemo BepoBaTHONY TELIKMX
34 paBCTBEHMX Npobaema, MOXKeMo BUTK AyKe aKTUBHU, LONPUHOCUTH
pa3Bojy 3ajeaHULE M cripeyaBaTh Npeapacyae 0 CTapujumMa v cTaperby.

MpeaHoOCTM NocmaTtpara 34paBor cTapera Kpos ue-
NOXKUBOTHU LUKNYC YK/bYUYjy:

e (CBecT 0 TOMe Ha KOju HauMH CBaKOAHEBHM 34paBu M3bopu gonpu-
HOCe Aa /byau AyKe KuBe y 6o/bem 34paBsby.



CBecT 0 TomMe KaKo cBaka ocoba moxe 6MTU rocnofap csoje
NPOMEeHe, Ca HarlaCKoM Ha MPOMEHE 1 34paBe U3bope y MNaLoCTu.
3aTo Tpeba pa3nnKoBaTK ABE BPCTE MHBECTULMja Y 34PaBO CTaperbe:
paHe (geTuHCTBO, agonecueHumja, maahe ogpacno goba) n KacHe
(cpeatbe M KacHo ogpacno foba). PaHe MHBecTMUMje Yy 34paB/be
MMajy MHOTO BU1LLIE YCMEeXa.

MHBecTMpatbe y 34paB0o CTaperse je n 06pas3oBakbe, Kako popmasnHo
TaKo M HepopMasHO.

LlenoxunBoTHO yyerbe Bam omoryhaBa NpoOAyKTUBHUjU U OYXKU
YKMBOT U YMHU BAC YK/byYEeHUjUM Y APYLITBO. HayunTe HOBU je3uK,
BELUTUHY UM NPAKTUKYjTe pellaBatba 3aroHeTKM jep CBe TO YNMHK A3
M Balll MO3aK OCTaHe Ay)e aKTuBaH. byaute nosesaHu ca Apyrum
JbyANMa, APYXUTE ce U YK/bydyjTe Y ApyluTBeHe aorahaje y cknagy
ca BallMM MHTEpecoBakb1Ma, TO MOXKe Aa byae jako 3aHMM/bMBO. Ha
Taj Ha4uMH ce bopuTe NPOTMB YCaM/bEHOCTMU M CNpeYaBaTe HacTaHaK
MeHTaNHNX 06o/berba.

KoHTuHyMpaHa 6opba NpoTuB cTepeoTMna M CTUrMe nosesaHe ca
rogMHama cTapocTu.

CaBpeMmeHO ApyLITBO KapaKTepuLue nocTojarbe ogpeheHnx kamwea
3a nojeamHa XMBOTHA [,06a, a 3a cTapocT nocebHo. OBaKBM CTaBOBM
npuKasyjy cTapuje /byge Kao cnabe, oHe ,unje je Bpeme npowao”,
HecnocobHe 3a paa, PU3MUYKM U MEHTANTHO CMOPE, Ca HEKMM Mnope-
mehajem nnm HecnocobHowhy nam kao becnomohHe. Mpegpacyae
yCMmepeHe Ka cTapujum ocobama c/yrKe Kao coumjanHm 3ua nsmehy
reHepauuja. OBM CTepeoTUNM MOry Aa Cnpeye cTapuje ocobe aay
NOTMNYHOCTU YYECTBYjY Y APYLUTBEHUM, NOANTUYKUM, EKOHOMCKUM,
KYNTYPHUM, AYXOBHUM, rpahaHCKMM U APYrMM aKTUMBHOCTMMA.
Mnahu /byam Takohe mory Aa yTudy Ha OBe OfJ1yKe CBOjUM CTaBO-
BMMa Npema cTapujum ocobama, AU NaK Aa cTeapajy bapujepe y
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BE3U Ca COUMjaHUM YK/byunmBakeM cTapujux. OBaj 3a4apaHu Kpyr
MmoKe ce nsbehm pasbujarbem oBaKBUX CTEpPeoTMNa U NPOMEHOM
COMCTBEHMX CTAaBOBA O CTapUjUM JbyaMMa.

e (CBecT 0 TOMe Aa CTapuju 3Ha4YajHO AOMNPUHOCE 3ajeAHULM, UCKY-
CTBOM, 3HatEM U NogpLKoM maahum reHepaumjama.

» PasBujarbe MmefyreHepaLmjcke CoNMaapHOCTH.
e MoTuBUCatbE /bYAN [, HKMBE KMBOT LUTO 34,paBUje MOTY.

» CBecT03Hauvajy peloBHOTr 04/1acka Ha NpPeBeHTUBHE npernege. 3ato
je npenopyka Aa HanpasuTe IMYHN KaNeHaap v NaaH NpeBeHTUBHUX
npernena v pefoBHO KOHTPOIMLLIMTE CBOje 34,0aB/be Ko M3abpaHor
NneKkapa.

MpeBeHTUBHU nNperneau cy NPonycHUUA 3a Ayr U
aKTUBaH }KMBOT

1. MpeBeHTUBHU Nperneamn HoBopoheHYagn u ogojyagm — npeasuheHo
je oace cnpoBogge YKYMHO LWeCT NyTa Koz, CBe AeLle 0BOr y3pacTa, a Kof,
JeLe ca pM3nKOM Mo Hanory neaujaTpa.

2. MNpeBeHTUBHU Npernes mane aeue —npeasuheHo je ga ce cnposoae
y Opyroj roamHu aga nyta (M To y y3pacTy og 13 go 15 meceum u y
y3pacTty og,18 0o 24 meceum) v jeAaHnyTy YeTBPTOj rOANHM }KUBOTA.

3. MNpeBeHTUBHU Npernen NPeaLlKONCKe U LKOJICKe Aeue — npeasu-
heHo je pa ce ob6as/bajy jeaaHnyTy 6/7. roamMHU XuBoTa (04HOCHO npes,
nosiasak y wkony), 3atumy 8, 10, 12, 14, 16, 18. roanHM *KMBOTA, OL4HO-
CHO Y HEenapHMM paspenmma OCHOBHE U Cpefbe LWKoe.

4. NMpeBeHTUBHU npernes ogpacamx ocoba ctapujux og 19 rognHa —
npeasuheHo je aa ce 06assbajy jegannyTy 20. M 22. roANHY, jefaHNyTy
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neT rognHa (o4 HaBpLleHUX 23 A0 HaBpLeHUX 34 roanHe), jeaaHnyTy
ABe roanHe (og HaBpLeHnx 35 roanHa v suLle).

5. MpeBeHTUBHM TMHEKONOLKM Npernes—npeasuheHo je ga ce o6assba
jefaHnyTrogumbe (KeHe ctapuje og 15 rognHa).

6. CKpMHMHI/paHO OTKpMBaHe KapAMOBaCKy/lapHOr pusnKa — npeg-
BuheHo je ga ce obas/ba jegaHnyT y MeT roguHa (3a mylwkapue of
HaBpLleHmx 35 oo HaBpLeHUX 69 roanHa, a 3a XKeHe o4, HaBpLeHux 45
[0 HaBpluleHMX 69 roanHa unum 3a eHe mnahe oa 45 roguHa nocne
MeHoMnay3e) YKOJIMKO Hemajy pernmcTtpoBaHa KapAuoBacKyfnapHa
obosbemsa.

7. CKpuHUHI/paHo oTKpuBakbe wehepHe 6onectv Tuna 2 —npeasuheHo
je fa ce obaB/ba jeAaHNyT y TpU roguHe Kog ocoba oba nosa ca HaBp-
weHmx 35 roaMHa yKO/IMKO HEMajy pPerncTpoBaHo 060/bere of, e-
hepHe 6bonecTw.

8. CKpuMHMHI/paHO OTKpMBakbe aenpecuje — npeasuheHo je ga ce
obaBsba jegaHnyT rogmiltse 3a ocobe ctapuje oa 18 roamHa.

9. CKpUHUHI/paHO OTKpMBatbe paka gebenor upesa — npeasuheHo je
Aa ce obaBsba jenaHnyT y ABe roanHe 3a ocobe oba nona ctapocTu o,
HaBpweHMx 50 go HaBpLweHnx 74 roguHa.

10. CKpMHUHI/paHo OTKpMBatkbe pakKa rpavha matepuue — npeasrheHo
je oace obassba jeHOM Y TPM FOAMHE aKO CY MPETXOAHA ABa CKPUHUHTA
61Na HeraTMBHa (}KeHe o HaBpLUEHMX 25 [0 HaBpLEHMX 64 rognHa).

11. CKpuHMHI/paHO OTKpMBarbe paka Aojke — npeasuheHo je Aa ce
obaB/ba jeaaHNyT y ABe roguHe (3keHe oA, HasplieHMx 50 Ao Hasplie-
HUX 69 roanHa).
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