HALUMOHAINHA KAMMAHA
MAPT, MECEL, BOPBE NMPOTUB PAKA

Y TOoKy mapTa meceua WMHCTMTYT 3a jaBHO 3agpaBibe BojsogmHe cnpoBogu
HauuoHarHy kamnawy MAPT, MECEL| BOPBE NPOTUB PAKA. HajBaxHuju uure oBse
KaMnawe je noacTuuawe CTaHOBHULLTBA Ha NpPeBEeHTUMBHe nperneane ogHOCHO
noBehawe HMBOA CBECTU O 3HaYajy NpeBeHTUBHUX Nperfnena Koju ce cnposoae
CKPUHUI MeToAamMa Kao u Bohjewa 3apaBor cTuna X1MBoTa.

YNHEHULIE:

e Pak je Bogehu y3pok CMpTK LULMPOM CBETA, CBake roguHe 12,7 MunmoHa rbyau
casHa fa uma pak gok 7,6 munuoHa ympe (oko 13% CBMX CMpPTU Yy CBETY)';

o Op cBMX ManUrHUX Tymopa, y CBeTy HajBuLle ce ymmpe oa paka nnyha, gojke,
nebenor upeBa, xenyua v jeTpe;

o Oko 30% cMpTM MNpOy3pOKOBaHMX ManurHUM Tymopuma nocrneguua cy 5
Bogehux 6uxejBMopanHmnx doaktopa puauka: BUCOK MHAOEKC TerecHe mace
(body mass index, BMI), Hn3ak yHoc Boha u noBpha, HegoBorbHa um3myka
aKTMBHOCT, ynotpeba AyBaHCKMX NpoM3BoOAda U arnkoxona;

e Ynotpeba pgyBaHCKMX MNpoOM3BOAA je OAroBopHa 3a 22% CMpPTM 0O CBUX
ManurHnx Tymopa v 3a 71% cmpTn oa paka nnyha;

o BupycHe uHdekunje (HBV/HCV, HPV) kao y3podHMLM ManurHux Tymopa cy
oarosopHe 3a oko 20% CMpTHMX CryyYajeBa Yy HUCKO U Cpefe pasBUjeHuM
3eMrbama;

e Oko 70% cBux cmpTh og manurimx 6onectn y 2008. roguHu goroamno ce y
HWCKO M cpefhe pasBUjeHUM 3emibama;

o [lpoueryje ce ga he ce 6poj ympnux og manurHux 6onecTn y cBeTy CKOpo
yasocTpyunty (13,1 munuoH reyam) y 2030. rogmHun’.

* Globocan 2008, IARC, 2010.

Ceaku 5. ctaHoBHMK Cpbuje ymnpe og paka, nocrne 60nectu cpua m KpBHUX
cynoBa TO je ApyrM no y4yectanocTu y3poK CMpTM cTaHoBHuMka Cpbuje. ManurHe
bonectn cy y BenUKOM Opojy cnydvajeBa u3rnevymBe YKOJIMKO Ce€ OTKPUjy Ha
Bpeme.

Y Cpbuju ce y npoceky roguwre pgujarHocTukyje npeko 30.000 HoBux
cny4ajesa manurHnx tymopa u oko 20.000 rbyau koju ymupy oA paka. Bogehwu yspouu
oboneBawa U ymumpawa OA paka y Halloj 3eMibW FOTOBO CYy MAEHTUYHU BoAaehum
y3poummMa obonesarwa 1 CMPTHOCTM O4 ManuUrHMx Tymopa y BehvHu semarba y pasBojy
W y pasBuvjeHMM 3eMrbama CBeTa: MyLIKapuu Yy Haloj CPeavHW Hajsuwe cy
obonesanu og paka nnyha, KonoHa n pektyma, npocrarte, MmokpahHe 6elunke, xenyua
U naHkpeaca. Kog »eHa manurHM npouec je Hajyewhe nokanusoBaH Ha rpnvhy
mMaTepuue, ojun, nnyhuma, KonoHy n pekTymy, Teny matepuue u xenyuy. TOKOM
nocneawe geueHuje oboneBawe oag cBUX ob6nuka paka y Cpouju nopacno je 3a
25% koa myuwikapaua u 3a 18% kopa xeHa.

Ctone mopTanuTeTa 04 CBUX MarnurHux TyMopa TOKOM nocnegwe AeueHunje cy
y Cp6uju nopacne koa mywkapaua 3a 11,3% u kog xeHa 3a 8,5%.



CKPUHUHI HA PAK rPJINRA MATEPULEE U NOJKE KOl HAC

Ha ocHoBy HauuoHanHor nporpama Cp6Guja npotuB paka n HauuoHanHor
nporpamMma opraHM3oBaHOr CKPUHMHra koju je goHena Bnaga Peny6nuke Cpbuije,
2013. roguHe 3anoyeno je cnpoBohew-e oOpraHM3oBaHOIr CKPMHUHra Ha pak
rpnuha maTepuue, pak Aojke 1 pak gebenor upesBa.

[dowm 3ppaBrba HoBu Cag mefy nperMm yCcTaHOBamMa NpMMapHe 30paBCcTBEHe 3aluTute
y Cpbujn 3ano4eo je cnpoBofere opraHM3oBaHOr CKPUHMHIA Ha pak rpnuha maTtepuvue
n pak gojke ook he y cnegehum caszama 3anoyeTtv cnpoBofiele CKPUHUHIa U OpYyru
AOMOBM 34paBrba ca nogpydja JykHobaukor okpyra.

Ha npernepg 3akasaH y TadHo ogpefheHo BpeMe y CBOM JOMY 34paBrba Ouhe Ha kyhy
nosnBaHe XXeHe cTapocTu o 25 Ao 69 roguHa. KeHama Koje ce ogasoBy Ha nperneg
Obuhe ypaheH lNanHukonay TeCT U FMHEKONOLWKWM nperneq nnn mamorpam. OBakaB
nosms xeHe he obujatn cBake Tpu roguHe.

Mo pobujawy pesyntata lNanaHvkonay npernega unv mamorpacduije, xeHe he unu
pobutn obasewTerwe Aa je Hanas HopManaH uUnu ykonuko Hanas Huje gobap, 6uhe
noseaHe Aa aohy kako 6w ce ynytune Ha garba ucnutuBamwa. OBUM CUCTEMATCKUM
OpraHM3oBaHUM NpPorpaMomMm y HapegHe Tpu rognHe Tpebano 6w ga 6yae npernegaHo
oko 2 300 000 xeHa.

OCHOBHM UMb LIENE OBE aKTMBHOCTU je CMakene Bpoja obonenux n 6poja ympnunx
XeHa of paka rpnvha maTepuue u paka gojke, 6onectu Koje ce Mory cnpevmTn unm
Bap oTKpUTK y paHoj hasu, kaga cy maneyumse.

OBakaB ycnex nporpama, MmeflyTum, He 3aBMCK CaMO O, OHUX KOju ra opraHuayjy, Beh
npe ceera o/} Tora KOJIMKO XeHe pasyMejy BaKHOCT [joriacka Ha nperneg.

Pusuk obGorbeBawba O paka MoOXe ce 3Ha4yajHO CMakbUTU MPUMEHOM
NPeBeHTUBHUX Mepa U aKTUBHOCTH:

e [lpecTaHak nywera gyBaHa n n3beraBakbe U3NOXEHOCTU OyBAHCKOM

anmy;

e OrpaHudeHa NOTpOLUH-a ankoxona;

e U3beraBare npeTepaHe U3NOXEHOCTN CyHYEBOj CBETNOCTY;

o OpapxaBare 34paBe TenecHe TeXMHE;

e W3banaHcmpaHa ucxpaxa;

e PepoBHa husnyka akTMBHOCT;

e U3bGeraBare 1 yCrnewHo npesnagaBake cTpeca

e 3awTuTa og MHdEKLUNja NoOBE3aHNX ca HAaCTaHKOM paka n

e PepoBHa noceta nekapy v peoBHWN NPEeBEHTUBHW nperneau.



