Mapr - mecen 00p0e MPOTHB paKa: NMpeBeHUIMja MAJUTHUX TYMOpa

[Ipema nporienama CBeTCKe 3paBCTBEHE OpraHU3aIMje 000JeBambe 01 MATUTHUX OOJIECTH Y
cBeTy je mopacio ca 12,7 munuona y 2008. ronunu Ha 14,1 munuona jeynu y 2012. roqunu.
o 2032. rogune odekyje ce aa he obonetn 25 MHIMOHA JbyAW IIMPOM CBETa, OJHOCHO,
oboneBame of paka he mopactu 3a 70%. [Ipema ucrom uzBopy, y 2012. ronuHu ox CBHX
JIOKaJIM3aluja MaJUrHUX TyMopa YMpJIOo je 8,2 MUJIMOHA Jby 11 IIMPOM CBETA.

Hapennux nBanecer ronnHa HajBehu mopact 'y o0oJieBamby M 'y yMUpamy of] paka he Outu y
HEPa3BUjEHUM H y CPEIEbEePa3BHjEHUM 3eMJbaMa I/I€ j€ )KUBOTHH BEK CTAHOBHHMIIITBA CBE JYKU
1y KOjuMa Cy NMpUCcyTHE HajBehe pa3uke y colrjamHo-eKOHOMCKOM CTaTycCy. Y Hepa3BHjeHUM
3eMJbama U Jlajbe he JOMUHHpaTH 000JeBambe U yMHpame 0] KapiuHoMma rpiauha martepurre,
Kao TOCJeanIla BUCOKE TpeBajieHIMje MH(EKIHUje XyMaHuM mammioma Bupycom (XIIB),
HernocTojama cucreMcke XIIB mmyHHM3anuje um oxarorapajyhMx HpeBEHTHBHHMX Iporpama
(ckpunuHTa). Y cpeamepa3BujeHUM 3eMJbaMa he U najbe Bojehn KapiMHOMU OWTH OHH KOjH
ce JOBOAE y Be3y Ca HAUYMHOM >XHMBOTa (MyLICHE, alKOXOJ, (U3UYKa HEAKTHBHOCT U
HeTpaBUITHA UCXPaHa) Kao IITO Cy KapImHOM ITutyha, 10jke u 1edenor 1peBa.

Oxo 30% cBUX CMPTHHX UCXOZa O]l MAJIUTHUX OOJIECTH MOCIEAMIIA je MYyIIeHa, IPEKOMEpPHE
TCJIICCHC TCIXKUHC, HCIIPABUIIHC HUCXPAHC, HCAOBOJbHC (1)1/131/1‘-11(6 AKTUBHOCTH U KOH3yMaI_[I/Ij€
aJIKOXoJIa.

MehyHnapoaHno ynpyxeme 3a 60pOy mpoTHB paka HaBoAu na ce 20% kapuuHOMa KOju ce
OTKpHje CBake TOJUHE MOXE MpPUIUCATH BHUPYCHUM WM OaKTEpHjCKMM HH]EKIHrjama
n3a3BanuM: XI1B — koju Moke aa moBesie 10 paka rpymha matepuile, BUpycuMa xenatutuca b
win L] — 3HayajHO TOMPHHOCE HACTAHKY paka jeTpe, Epstein-Barr Bupycom — Mosxe OUTH y3poK
BypkutoBor numdoma, Helikobacter pylori Gakrepuja je moBezaHa ca HacTaHKOM paka
Kemyna.

VY CpOuju ce roguime y IpoceKky AujarHocThkyje oko 36.000 HOBHX cilyyajeBa MaTUTHUX
6omnectu, 1ok o paka ympe Buiie ox 20.000 seynu. Bomehn y3poru obosneBama u yMupama
O]l paka y HaIlloj 3eMJbM TOTOBO Cy MJCHTHYHH BoAehuM y3poumma 00osieBamba U CMPTHOCTH
Ol MAJIMTHUX TyMOpa y BehnHU 3emMaiba y pa3Bojy. Mymikapuu y Haloj CpeJUHH HajBUIIIE
oboneBajy u ymupy of paka ruryha, nedenor npesa u npoctare. Koz skeHa Manuram nporec
je Hajuenrhe TOKAJIM30BaH Ha JI0jIH, 1e0eIoM MpeBy, Iryhuma u rpiauhy Marepurle, Koju cy u
Hajuemrhe y3poK CMPTHOT HCX0/1a Of paka KOJ{ HaIlIuX JKeHa.

[lpeBeHnMja W paHO OTKPHBAKE MAIUTHUX OOJNECTM HMMa OrpOMaH jaBHO3JPAaBCTBEHU
MOTEHIIMjaJl ¥ TIPEJICTaBJba Haje(PUKACHU]U MPUCTYT KOHTPOIU MAJTUTHUX OOJIECTH.

Ha Bume ox 80% cBux manmuraux Oosiectw moryhe je yTumatu MoaupukoBambeM (pakTopa
pu3uKa (MylIeme JyBaHa, HETMpaBWIHA HMCXpaHAa, (HU3MYKAa HEAKTHBHOCT, KOH3YMHpPAHC
ankoxona, nH}eKIuje, GakTopu U3 )KUBOTHE U paJHe CPEANHE) KOjU Cy OATOBOPHU 32 M0jaBy
6onectu. Hanme, nmomanu u3 aurepaTtype Cy MoKa3aiu Ja:

e (CBakOJHEBHO W TOBPEMEHO IMyIIW BHIIE O 1/3 oapacior CTaHOBHUINTBA, a Ja
MpOCEUaH ,,IyIIaYKd CTaX CBAKOJHEBHHX Iyllladya U3HOCH NpUOIMKHO 19 roauHa.
Buiie ox 3/5 cTaHOBHUIIITBA M3JIOKEHO j€ JYBAHCKOM UMY Y COTICTBEHO] Kyhw, a 2/5
Y Ha PaTHOM MECTY.



e Bume ox 1/3 cBux ciyyajeBa paka je MOCJEINIIA T0ja3HOCTH, HENPABUITHE UCXPaHE U
¢usnuke HeakTHBHOCTU. Ckopo 1/5 oapacnmor cranoBHumTBa CpOuje je TrojazHa
(manexc tenecHe mace >30). [IpekoMepHa TenecHa TeKWHA M TOja3HOCT MoBehaBajy
pPU3UK OJ] HAacTaHKa paka Teja Marepuue, aedenor npepa, Aojke (KOJ JKeHa Yy
MEHOIIAY3H) ¥ MPOCTaTe KO MYIIKapara.

e Temko ce mpouewmyje U30JI0BAaHU JOMPUHOC (U3NYKE HEAKTHBHOCTU Kao (akTopa
pU3MKa Yy HACTaHKy MaJUTHUX TyMmopa. M30amancupana ¢u3Muka aKTUBHOCT je
JMPEKTHO TIOBE3aHAa Ca HWCTOBPEMCHUM CMamCHEM TeJeCHEe TexuHe. Dusnuka
AaKTUBHOCT W M30aJIaHCUpaHa UCXpaHa Cy Mepe TPEBEHIIN]e paka IeOeror peBa, T0jKe
U TpocTare.

e Cgaku 30. ogpaciu craHoBHUK CpOHje CBAKOJHEBHO KOH3yMHpa aJKOXOJHa muha.
Konsymupame ankoxona moBehaBa pu3MK o1 HacTaHKa paka ycra, JKApena, JojKe,
neGenor npesa u jerpe. YeTupu, 0JHOCHO MIeCT myTa Behu pU3UK OJ] HACTAHKA paka
Oprana 3a Bapeme, UMajy 0code Koje THEBHO IMOMNHUjy OKO | J1 BHHA WM 2 J1 THBa Y
OJTHOCY Ha 0co0€ KOje IOBPEMEHO WJIM HUKaJa HE KOH3YMUPAjy aIKOXOJ.

e (paka mpeTepaHa H3JIOKEHOCT CYHYEBO] CBETJIOCTH WM BEIITAYKUM H3BOpUMA
CBETJIOCTH, Ka0 IITO Cy COJIapHjyMH, TIoBehaBa puU3HK 01 J100Mjama CBUX BPCTa paka
koke. KaHIleporeHu »HBOTHE U paJlHE CPEIMHE M3a3UBajy r'eHeTCKe MpoMeHe henmuja
y3 noBehano cTBapame CII000THUX paauKalia KOjH JOJATHO M3a3HMBajy MPOMEHE Ha
XpOMO30MHMa U reHrMa. EtbUX0BO 1€jcTBO HAcTaje Mocye TyKer JIATSHTHOT Meproa,
Koju Tpaje ox meT A0 40 roguHa, KOJUKO je Y MPOCeKy MOTpeOHO BpEeMEHa 1a ce
HopMaiHa henuja Tpancdopmuiie y Manuray heiujy.

e (Cpaku JeceTH ciyyaj paka je nocneauna napekuuje. Ckopo 22% cMpTHHX UCX0Ja O
paka y 3emsbaMa y pa3Bojy u 6% y pasBHjCHHM 3eMJbaMa Cy IOCIIEIHIIA XPOHHYHE
uHpekmje, xenatutucoM b wim 1l Bupyca (kKoju Ccy OArOBOpHHU 3a HACTaHaK paka
jerpe), Xymanum manuioma Bupycom (paka rpauha matepurie) u Helicobacter pylori
(paka xemyna).

Hose cmepnuue Caetcke 3apaBctBeHe opranuzanyje (C30) umajy 3a nusb 1a no0osblajy
IIIaHCE 32 MPEKUBIbABAGE JbYAN KOjH KUBE Ca PaKOM, TaKO IITO he yCMepHUTH 37ApaBCTBEHE
ciryx0e a ce poKycupajy Ha paHO AMJarHOCTH(UKOBAKE U JIeUewmhe oBe OosecTu. Jenan on
mpoOyieMa je MmMTO ce MHOTH CIIy4ajeBH paka OTKpHjy TpekacHo. Yak W y 3emipama ca
Pa3BHjEHOM 37paBCTBEHOM CITy»KOOM, MHOTH CJIy4ajeBH paka ce OTKPUBAjy y y3HAIIPEI0BaJIO]
dasm, Kaza je TeKe yCIEIIHO JIeUeHhe.

Y Cpbuju cy 2013. ronuHe MOHETH HAIMOHATHH TPOTPaMU 3a CKPHHUHT paka Tpiuha
MaTepuIle, paka J0jKe M KOJIOPEKTAJIHOT paka, KOoju OM Tpebaslo Ja y HapeaHOM MEpPHOIY
3HA4YajHO CMambe 000JIeBakbe U YMHUPAkE 01 HABEJCHHUX JIOKAIN3allja MAIMTHAX TyMopa. Ha
CKPMHHUHI paka JI0jKe IMO3uBajy ce jkeHe crapoctu ox 50 mo 69 rogumna. Mamorpadceku
MIPEBEHTUBHH TIPETIIeIN peABUlEHH Cy Jla Ce pajie CBUM YKeHaMa HaBEICHOT y3pacTa Ha JIBe
roguHe. CKpUHUHTOM Ha KapIHOM rpiaunha matepuiie o0yxBaheHe cy keHe usmely 25 u 64
TOJIMHA, KOje Cy TI03MBaHE Ha MPEBEHTUBHH I'MHEKOJIOMIKY rperies u [lan TecT jeqHoM y Tpu
roaune. [{ubHa rpyna 3a TecTupame Ha pak Je0ernor npeBa oJHOCH ce Ha rpahaHe oba mona
crapoct ox 50 mo 74 roauHa, KOjU C€ jeJHOM Yy JBE TOJIWHE TO3HMBAjy Ha TECTUPAKE Ha
CKPHMBEHO KPBapeHE Y CTOJIHIIH.

W name jeman ox 3HadajHux npobiema y CpOuju mpeacTaBba U HENMPENO3HABAKE PUBHYHOT
MOHAIIaka ¥ HEJOBOJHHO KOPHITNEHe MMO3UTHBHUX HCKYCTaBa U3 Pa3BHjCHUX 3eMaJba CBETA Y
cripoBol)ery mporpama MpeBeHIHje U PAaHOT OTKPHBAmba paKa.



KJbYUHE TTOPYKE 3a paHo nocraBibame 11jarHo3e Cy:

e moBehaT CBeCT jaBHOCTH O CHMIITTOMHMA Pa3IUYUTHX BPCTA paKa M OXpaOpUTH JbyIe
1a ce odpaTe CBOM M3a0paHOM JieKapy 10 M0jaBH CUMIITOMA,

® UHBECTUPATH Y jauamke W OINpPEeMame 3JPaBCTBEHUX CIYKOM M Yy eayKalujy
3[IpaBCTBEHUX PAJHUKA KaKO OM MOTJIM JIa TOCTaBEe TaYHy U OJaroBpeMeHy JHjarHo3y;

e omoryhutu mpuctyn 0e30€JHOM W JIETOTBOPHOM JICUCHY, CYNIOPTUBHOM JICUCHY U
MaJIMjaTUBHO] HE3U JbyIMMa KOjU JKHUBE Ca PAKOM.

Pano oTkpuBame paka y BEIMKO] Mepu yMmamyje GUHAHCHjCKU edekaT oBe O0NeCTH U YUHU
Jieuehe IETTIOTBOPHUUM U ycriemHUjuM. CTyarje CripoBeieHe Y BUCOKOPA3BHjCeHUM 3eMJbamMa
MoKazaje cy Ja je JIederme MalujeHata o0OoNeNnux O] paka Koj Kojux je OoyiecT paHuje
OTKpPHUBEHA JIBa JI0 YETHPH IyTa jeQTUHHUje y mopehemy ca edemeM by KO KOjUX je pak
OTKpHBEH y y3HampeznoBaioj ¢asu Oonectu. Kako HaBoau C30, TpOIIKOBH JieUewma paka cy
MambH1 YKOJIHMKO ce 0OJIECT OTKPHj€ paHHU]e IITO Cy MoKa3anu u mogamwu 3a 2010. roguHy, y K0joj
je, Kpo3 u3/aTKe 3a 3[paBCTBEHY 3aIUTHTY M eKOHOMCKE T'yOUTKe 300T 0/ICYCTBOBamba ca 1ocia,
noTpotieHo 1,16 Munujapau aMmepuykux gosapa.

,PAHO JIMJATHOCTU®UKOBABE PAKA CITAIDABA XHWBOTE U CMABVYIE
TPOIIKOBE JIEHEBA”.



