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34OpaBrbe

—JeHo o4 OCHOBHMX NpaBa CBaKOr YOBeKa
—[NpenycnoB bnaroctawa U KBanMTETHOT XUBOTA




JInyHa xurunjeHa

*[log NMYHOM XUTrMjeHOM ce nogpasymena
NnoHallane nojeanHua/ocobe koje obe3behyje
3alUTUTY U yYHanpehekwe 3gpaBrba 1 crpedyaBake
bonecTtn, OAHOCHO:

* XUr'njeHa pyKy un tena,

* XurvjeHa ogehe n obyhe,

* XUrnjeHa ncxpaHe,

* XUrnjeHa ousnyke akTMBHOCTMU,

* XUrnjeHa ogmopa u CHa,

* MEHTANHa XUrnjeHa,

* XUr'njeHa >XMBOTHOT NMPoCTopa....




XurmnjeHa pyky v tena ety

» OgpxaBaHe Ynctohe tena, a HAPOUUTO PYKY,
OuTaH je NpenycrioB 3a cnpevyaBake LWnpeHa
3apa3Hux bornecTw.

» KoXa je 3aluTUTHM OMOTad Tena Koju Hac WTUTK

04, MeXaHMYKMUX noBpena, MHEKLM|je U CIyXKn Kao
perynaTtop TerecHe TonsorTe.

* XTMjeHa KOXXe MMa BaXkHYy ynory y ogpxasamy
HeHe PYHKUU]e N YyBaky 34paBiba.



* [opHK AEenoBu KoXe ce HernpecTtaHo oOHaBIbajy, a
OAyMPpInu CriojeBn ce IbyllTe 3ajeaHo ¢ mallhy,
3HOjeM, NMpaLlMHOM U MOpajy Ce yKnataTu
peJoOBHUM MpaHteM, KaKko b1 KoXa Morna HopMarsriHo
Oa PyHKUMOHULLIE.

KpBl-'lM cyp.oau 3i"|0]Ha xnesga

* [lp/baBLUTUHA HA KOXW NpeacTtaBiba NOBOJbHO TNO
3a pa3MHoOXXaBale MHOIMMxX MUKpoopraHm3ama.



MukpoopraHnamMum v uHgekuyuje

MuKpoopraHmamMu cy oKy HeBUOSbUBU OpraHnU3Mu
KOJU ce Hanase ceyda y npupoau.

MukpoopraHn3mMmu ce npema CBojoj rpanu gene Ha:
» DakTepuje,
* BUpPYyCe,
* TbBE U
* NapasunTe.




MukpoopraHnamuv — yTuuaj Ha Jbyae

[laTOoreHun — ytnyy Ha nojaBy pasnM4nTN 3apasHNX
bornectn,

HenaToreHun — 6e3onacHu cy 3a YoBeKa, a HEKM of
HMX YaK BPrO KOPUCHU Y odyBakby 3apaBriba U

*YCINTOBHO NaTOreHu — y Heknm genoBuma Tena ce
HOpMarnHo Hanase Hensasueajyhu cMeThe, anu
n3asmBajy 6orecT ykonumko ce Hahy y Behem 0pojy,
NN Ha OPYromMm MecTy Y FbyJCKOM OPraHmn3my.




bakTepuje Ha pykama

 [Ipona3He - GakTepuje Koje HUCY CTanHO NPUCYTHE Ha
KOXXW pYKY, HEro ce NoBpeMEHO Ha H0j HaKynrbajy
KOHTaAKTOM ca pa3HMUM MoBpLUMHAMA;

* TpajHe - 6akTepuje Koje cy cTanHu 'cTaHOBHMUM' HaLLe
Koxe (MMajy Benuky ynory y 3aliTUTN of NaToreHmnx
MWUKPOOpPraHmsama). %




Koje ce 6onectu Hajuewhe npeHoce \&
np/baBuUM pyKkama?

[TaToreHn MmukpoopraHmuamm ynase y yoseka 7/
MHOUPEKTHO (NYyTEM NpJIbaBUX PYKY) KOje Cryxe Kao
NMPEHOCHOLM Y3POYHUKA :

* LipeBHe 3apa3He bonecTtun (TpoBarwa XpaHOM 1 NPONBN)
* IH(peKuuje Koxe (akHe, YnpeBun, MHEKUMje paHa)
* BupycHe bornectu (npexnaga, rpun, Xepnec, Xxytvua tuna A)

* [lapasutapHe bonectn (EXMHOKOKO3a KOjy n3asmBa rnacja
NaHT/bMYapa nnm Tokcoakaposa nsassaHa rnucrama nca unu
Madke v ap.)

>



XurunjeHa pyky

* [lpaBUNHMM Npakem pyKy yHULLITaABa ce BULLE
oa 99% npona3Hunx bakTepuja, na Tako u
naToreHnx MmKpoopraHmnsama!
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Kako npaBuUnHo onpaTtu pyke - 1

CKWUHYTUN NpCTEHE U CaT.

HakBacuTtu pyke nog mnasom tekyhe
TOnse Boae.

HaHeTn Ha pyke Maro Te4Hor canyHa.
CHaxxHo Tprbajyhu, pacnopeanTtu

canyH 1 Boay Mo Lesioj NOBPLUMHU PYKY, |

NocebHO NaXXrbnBo N3Mehy NpcTujy, Ha
nanyeBMmMa M Ha nogpydjy ucnoa
HOKTWJY.

MicnpaTtu pyke nog mnasom Tekyhe
BoOeE.




Kako npaBuUnHoO onpaTtu pykKe - 2

* [TaXI'bMBO OCYLLUUNTU pyKe Kopuctehu cyB u
4YMUCT Newkup (y Kyhu cBaku 4naH nopogmue
Tpeba oa nma CBOj NELIKUP) Nnu nanmpHu
ybpyc, nasehu ga ce WTO Make Ooaupyjy
NOBPLUMHE HAKOH 3aBpLLUEHOr npaHa PyKy.

» CnaBuHy Tpeba, Hapo4NTO Ha jaBHUM
MeCcTuMa, 3aTBOPUTU NanUpHNUM yopycom
KOjuM CMO obpucanu pyke.

* 3a CyLUEeHE PYKY MOry ce KOPUCTUTU U
ypehaju, deHomaTun.



iz N PABUJTIHO MPAKSE PYKY. )

s

A"‘t‘,
Yrpmajre canyH v
HanpaswuTe NeHy.

Tpmajre pyke namehy 7 --- W3mehy npcTujy anavom o (a He 3abopasute
I'IPCTVij- ANaHOM O ANaH, \; HagnakTuyy Ha obe wakKe, S nan4yese,

... KOpeH o6e ; PP WUcnepure pyke
waxe, iy sastly b ca npcTMma Ha rope.

O6puwnre pyke
(Haj6ore nannpHum
y6pycuma).

3arsopuTe CNaBuHy
% ynorpebmenum ybpycom.




Kaga cBe Tpeba onpaTtu pyke - 1

YBeK:

« Kag nsrnenajy npjLaBo

e JoNnackom Kyhu nnm Ha pagHo MecToO.
Koo nocnoBa y KyXuku.

* Ipe U nocne jena

* Ipe KyBah-a

* HaKOH obpaae cupoBor nospha, meca n pmboe.
[lpu Kopuwherwy caHUTAPHOI YBOpaA:.

* npe n nocne WC-a

* IP€ U Nocrie NPOMEHE nesreHa

* HAKOH MOCNoBa OKO 3arnprbaHor pyorboa.




Kaga cBe Tpeba onpaTtu pyke - 2

Koa koHTakTa ¢ KyhHUM rbyOnmumma:
* nocrie ynwhewa npmnbopa

* lOCrie urpe.

Mpu paay oko ctaHa unu kyhe:

* riocne ynwhewa

* MOCSie pada OKo LBeha, ca 3eMIboM U1 'y BPTY.

Koa nocnoBa Be3aHux y3 3apaBcTBeHe npobneme:
* Ipe CTaBibatba KOHTAKTHUX COYMBA

npe gaBaka U y3nmMama fnekosa

npe obpage Mamwux paHa Unm onekoTmHa

HaKOH Joaupa ¢ u3ny4YeBrMHama (NrbyBadka, ucueaak us
HOCa, KpB, NoBpaheHn caapxaj)

HaKOH Here HErNnoKpeTHMX bonecHuka.




LLiTa Kapa npu pyun Hema Boae?

* leanHdpmkoBaTn pyKke ankoxomHUM
Ae3nHPULNjeHCOM:

 [leanHdunumjeHcn 3a pyke ce NnpumMmeryjy e
camocTarnHo, 6e3 npeTxoaHor npama pyky,
YKOJTMKO CY pyKe uuncTte, 6e3 BuaromBe
3anpsbaHOCTN, YTpSbaBakeEM CPEACTBA Y KOXY
npema ynyTcTBMmMa nponssonaya, a Hajuyewhe je
TO oKO 30 ceKyHOW, CBe OOK Ce KoXa He OCYLUW.

« Hawoj koxu Tpebda npupogHa macHoha n Bnara S
Kako bu octana 3apasa. [laxrbuso bupatu
cpeqcTBa 3a npakbe pyky, jep y3 edmKkacHo npame N
(YKnawaH-e CBUX NaToreHnx MMKpoopraHusama), F N
MOpajy N HeroBaTtu KOXY, LUTUTENN je o
ncywmeaka n ogmMmallhmeama.

|




XurnjeHa tena

» TenecHa nu4yHa xurmnjeHa obyxeaTta Mepe
ogpXkaBaHwa Yncrtohe:
* KOXKE PYKY,
* KOXKE HOrY,
* KOXe 1N CJITY30KOXa JinLa,
* feHUTanuja u
* yuctohy Koce.




* Yuctohy tena je Hajborbe crnpoBognTun
CBaKogHEBHUM TyLUUPaAHEM (Y NETHNM
Meceumma 1 Yewhe), NnpBoO TOMNMMNjOM BOAOM
(37-40°C), na 6u ce noBehana nepudepHa
LMpKynauuja, a 3aBpLUNTU XNagHWjoM BOOOM
(22-25°C), na 6um ce KpB 13 nepuddepHe
LMpKynauunje Bpatuna Ka yHyTpalwHnM opraHmma
N Teno OCBEXWUIO.

« 3a ogpXaBaH-€ YNCTOYE TeSla KOPUCTUTU CanyHe.
CanyHu ce y OejCTBY cCa BOAOM pacTBapajy Ha
HaTpujymxmapokena (NaOH) n macHe kucenuHe.
NaOH pacTtBapa npJjbaBLITUHY ca Tena, a MacHe
KNCENWHE je NPpUKynrbajy, na nyTem Boae

oAcCTpamyjy.




* Kynawe y Kagun HanyHeHo] BOAOM Huje -
Npenopy4sbMBO, jep ce oHOa Teno nepe BoAOM Y
KOJO] ce Beh Hanasu npreaBLUTUHA Cca KOXe.
EBeHTyanHo ce nocne nexaka y kKagu, getarbHo
MCTyLWIMpaTn nog Mmnasom Tekyhe Boae.

» Kocy Tpeba npaTu yBeK Kaga ce 3amactu/ucnprba,
HajMawe 1-2 nyTa HegerbHo, bnarum wamnoHnma
(0a bu ce WTO Mare CKMHYO BOLUTAHM Npekpusa-
Onake u Koca He bu nocTtana Kpta U fIoMIbnBea).

* bpucawem U PpoTUpPaHEM Tena HaKOH TyLlupaHa
ce ca KOoXe ynuja BuLllak Boge, oogaTHO ce nokpehe
LMpKynaumnja n Teno ocBexasa.
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XurmnjeHa XXMBOTHOTI NpocTopa

* Unwhere XXMBOTHOI NPOCTOpPA je BaXKHa
MeToda Ae3nHdekuuije.

»

* YUnwhexe He yHULLTaBa /.
MWUKPOOpraHnuame, anun nx ogctpamyje y /\ )
BENMKOM Opojy, Tako Aa ce y BehunHu c

cllyyajeBa NoCcTuXe 3agoBorbaBajyhe

cTawe yncrohe n 6e3 npumeHe
XeMMU|CKNX Ae3nHdeKUNOHUX cpeacTaBa




[logena noBpLUMHA Y XKUBOTHOM MPOCTOPY

° rlOBpLIJI/IHe C MUHNMaAJTHNUM KOHTAKTOM

C pykama: rﬁ

— MoJoBW, 3MA0BU, NPO30PCcKa OKHA...,

* [loBpLUMHE N3NOXEHE YeCTOM KOHTAaKTYy C
pykamas:
— KBaKe Ha BpadThMa, CliaBUHE, NMpeknaaydt 1 - =,

YTUYHMLIE, pagHe NOBPLUNHE Y KYXUHama,
TOarneT, nBuLEe KpeBeTa, pyboBu 3aBeca...




OnwTa Ha4vena Yymwhexwa npocTopa

* YyecTtanocTt Yynwhewa noBpLUnHa 3aB1CK o4
BULLE gpaKTopa:
— Opoja rbyan y XKMBOTHOM MPOCTOPY,
— KOMMYMHE KpeTama (MHTEH3UTET KpeTara Jbyan),
— KOJTNMYNHE Bllare,

— MpUCycTBa MaTtepuja Koje poapxasajy
pacT MUKpoopraHmu3ama,

— CTeneHa 3araheHocTu Ba3gyxa,
— BpCTe nospLunHa (31g0oBu U NOA0BMN).




« 3a ynwhere NoBpLUMHA XMBOTHOI NPOCTOPAa
KOPUCTUTWN HeyTparHe AeTepLieHTe.

* [lpar-€ BOOOM C JETEPLIEHTOM YKIiaHsa Ce NpPekKo
80% MukKpoopraHmsama.

* Ynwherwe Tpeba pagntn ¢ aBe KaHTe. JegHa
KaHTa je C YNCTOM BOOOM, a Apyry KaHTy Tpeba
HanyHUTWU BOOOM ca cpeacTtBoM. Kpny 3a npake
HakKBaCWUTWU Yy KaHTYy ca CpeacTBoM, a ucnmpaTtu 'y
KaHTK 6e3 cpeacTBa 3a npame. [pebpuncaBarmem
Tpeba BUOSbMBO HaBNaXNTW NOBPLUMHY U HWje
noTpebHo ncnupaTn je, OCUM y criydajy ako ce
KOPUCTW HEKO cpeacTBO Ha ba3mn xnopa
(JomecToc, BapukuHa u apyro).




* [locebHy naxmy Tpeba nocBeTUTU Ynwhemwy
NOBpPLUMHA Ha KOjuMa ce npunpema xpaHa,
HOXXeBMMa U AacKamMa 3a cevyere Mmeca. e
NoBpLUMHE MOpajy OUTKU BOOOOTNOPHE, 6€e3 AYyOOKMX
YCEKOTUHA.




bpucawe npawimHe

* AKO ce He n3Boam UCrpaBHO MOXe BUTK Y3POK
pacnplumBata MUKpOOpraHmsama u Yyecrtumua
nprbaBLUTUHE.

* HeonxoaHo je npalinHy NOKYMUTN BNAXXHOM KProM, Koju
Tpeba ncnpaTtm nocrne ceakor bpucama, nnm NocedHo
KOHCTPYMUCaHNUM YCUCUBAYEM 3a MPaLLnHYy.

* MeTne Tpeba WTOo pehe KopucTuTun, jep pacnpLuyjy
HaTanoXeHe YecTuue nNprbaBlLITUHE U MUKPOOPraHU3Me.



OppxaBame onpeme 3a Yynwhemwe

*[lpare u cylweHle onpeme 3a vYmnwhexe npe
crnenehe ynotpebe, Te 3ameHa HOBOM,
CMamhyje MOryhHOCT KOHTaMuHauuje.

« KaHTa ca cpeacTBomM Oyae KOHTaMUHMpaHa BPIo
6p30 y TOKY Ynwihewa n garoka ynotpeba

[10BOAN [0 NMpeHoLleHa NprbaBLUTUHE U
MUKpOOpraHm3amMa Ha apyre nospLUMHE.

* [lpyrn n3sop KOHTamuHaumje Cy Kpne 3a npawe, & =
NnocebHO ako ce OCTaBIbajy YPOH-EHE Y

NprbaBoOM pacTBOPY CpeAcTBa 3a Ynhemnse. k r’
\«-i-..
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