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BakuuHa npotuB 060/beHa N3a3BaHUX
XyMaHUM nanuaoma supycuma (XMNB)

XIB BaKUuMHa



XMNB BakKuuHa npeseHupa (cnpeyasa) uHdekumjy ogpeheHum
TMNOBMMA XyMaHoOr nanuaoma supyca (XMNB). XMNB BakuyuHa je
6e3bepHa, epuKkacHa 1 wWTUTU oA BehuHe KapunMHOMa y3pOKO-
BaHuX XMNB u reHuTanHUX KOHgUNoma (6pagasuua).

O XNnB
Konuko tunosa XIMNB nocroju?

Moctoju Buwe og 120 tmunosa XIMB og Kojux oko 40 mory ys3-
POKOBATWU reHuUTanHe UMHbEKUunje Koa MyluKapaua u xeHa. Osu
BMpPYyCK Takohe mory foBecTu A0 MHOEKLUMje CNy30KOXKe ycTa U
*apena. BehuHa nHdekuymja nsassaHux XMB nponasum 6e3 cum-

nTOMa, O4HOCHO BehuHa 3dpaXeHUXUN He 3Ha Aa NMa VIHd)eKLI,I/ij.
Konuko je yecrta unpekumja XNB-om?

UHdeKkunja XMNB-om je Beoma 4yecTa. 3anpaBo, TO je jegHa of,
Hajuewhux cekcyanHo npeHocusmx nHdekuuja. XMB nHdekuuja je
TOJINKO YeCTa Aa CKOPO CBM CEKCYA/THO aKTUBHU MYLLKAPLN U XKeHe
Yy HEKOM TPEHYTKY CBOT XXMBOTa BMBAjy 3aparkeHN HEKUM TUMOM
XMB-a. BehnHa ocoba HMKaaa He ca3Ha Aa UMa MHEKLUNjy, anu je
MOTy MpeHeTn CBOM MapTHepy a Aa HWUCY HU CBECHM Tora. Yye-

cTanoct uHdekymje sucokopmnanyHmnum XMB smupycrma (tun 16 1 18)



Mmehy KeHama ca HOPMaNHUM LUTONOLIKMM HaNa3oM M3HOCK Y
npoceky 3,8%. MpeBaneHua ce kKpehe og 9,7% (3em/be UCTOUHE
Espone) go 2,6% (3emsme 3anagHe Espone).' Mpema nogaumma
LeHTpa 3a KoHTpony 6onectn us CAL oko 79 mmanoHa Amepu-
KaHaua je TpeHyTHO MHpuumpaHo XMNB-om. CBake roauHe ce be-

Nexun oko 14 mmnnoHa HOBo3apa>+<eme.2

AKo je XINB nHdeKumnja TonnKo yecra, ga num je 1o
3aucrta 3abpuraBajyhe?

Hajsehu 6poj 3aparkeHnx ocoba HMKaaa He Aobuje cumnTome Uan
6uno Kakse 3apaBcTBeHe Npobneme. BehunHa XMB uHdpekumja (9
o, 10) npohe cnoHTaHO y nepuoay o4 oko ase roguHe. Mehytum,
XMNB uHpeKLMja MoXKe Nep3ncTMpaTm u A0BECTU A0 03O6U/bHUX
34paBCcTBeHMX TewkKoha. 3apaBcTBeHN Npobnemn y3poOKOBaHM
XMB MHbEKLNjOM YK/bYUY]Y:

e [eHuTanHe KoHaunome (bpagasuue)

e KapuuHom uepBuKca (rpanh matepuLe Kog, KeHa)

* OpodapuHreanHu KapuMHOM (KapuuMHOM yCHe aynsbe U

»}apena yk/bydyjyhu 6a3y jesrka n ToHsnne) kog oba nona
* KapuumHom aHyca Koa oba nona
* KapuuHOM By/iBE M BarnHe Kog, *KeHa

e KapuMHOM neHuca Kog, myLiKapaua.



Konuko /byau aobuje KapumHom u/mnm reHutanHe
KoHgunome y3pokosaHe XIMB-om?

Yyectanoct nHdekuymje sucokopmsanyHmm XMNB supycuma (tmun 16
n 18) je y npoceky mehy 73,4% xeHa y EBponu Koje umajy Kapu-
“Hom rpanha matepuue.’

Csake roguHe, oko 17.500 »keHa 1 oko 9300 mywkapaua y CAA-y
06011 of, KapumHoma y3poKoBaHux XIMB-om. Takohe, y cBakom
TPeHyTKy, oko 1 oa 100 cekcyasiHO aKTUBHMX OAPaCc/ANX ocoba

MMa reHUTasiHe KOH;I,M}TOME.2
Kako ce npeHocu XINB?

NHbeKumnja ce NpeHoCU AUPEKTHUM KOHTAKTOM Ca 3aparKeHOM
KOXOM MM CNY30KOXKOM, Hajuelwhe cekcyanHum nytem. Y BehnHu
cnyyajeBa uMHdeKUMja HacTaje TOKOM BarMHasHOT UM aHasHoOrT
cekcyanHor ogHoca. Ocoba moxke gobutn XMNB nHpeKumjy nako
HeH napTHep (610 Aa je pasnMYUTOr UM UCTOT NOJ1a) HEMA 3HaKe
nAn cumntome MH@EKUMje 1 YaKk nocne BULLIE roanHa o4 HeHor
WIN HEroBOr CEKCyaNHOr KOHTaKTa ca MHPUUMpPaAHOM ocobom.
BehuHa /byan HUje HM cBecHa Tora Aa je HpuumnpaHa. OHu Takohe
He 3Hajy ga mory npeHetn XMNB cBom(jum) cekcyanHom(um) nap-
THepy(nma). Takohe je moryhe ga ce HeKo MHMUMPaA ca BULLE TU-
nosa XINB-a.



Koju cy apyrn HaumHu aa HeKo gobuje XMNB?

He Tako yecTo, av NoHeKaZa ce MoXKe AecUTU Aa TPyAHMUA 3a-
paxkeHa XMB-om BuMpyc npeHece HOBOpoheHYeTy TOKOM Mopo-
haja. Y Tom cnyvajy, kog 6ebe moxke Aohu 40 pa3Boja peKypeHTHe
pecnupaTopHe NanMIOMaTo3e, PETKOr CTakba Koje KapaKTepulle
nojaBa KOHAUAOMA (CAUYHU FTEHUTAZIHUM KOHAUNOMMMA) Y YCHO]

AYN/bU N XKApeny.

[a nu ce XMNB moxxe npeHeTtn Kopuwherwem

Toanera?

[o capa Huje 3abenexeHo aa je ocoba gobuna XMB nHdpekunjy
Kopuwherbem 3ajeaHMYKOr TOaNeTa. Y CBAKOM C/1y4ajy, HEKM /byan
mory 6utn nsnoxexu XMNB-y kopuwherem cekcyasHMX Nomarana

Koje je NpeTxo4Ho KopucTnaa ocoba 3aparxkeHa XIMNB-om.



XNB BAKUUHE
Ko 6u Tpebano ga npumu XMNB BaKunHy?

[Jeua y3pacta oa HaBplweHUx 9 roguHa xusota bu Tpebano ga
npyYMme BaKUWHY U TO Npe CTynakba Y CeKcyasHe ogHoce, Hajbosbe
ca 11 ogHocHo 12 roauHa. TuHejuepu oba nosaa Koju HUCY Kao
Aeua NPUMKUAK OBY BaKLMHY MOTY Aa je npume KacHuje. Mnage
YKeHe Mory Aa npume BaKuMHY 0 26. roguHe, a Maaan MyLKapum
0o 21. roanHe XuBoTa. Takohe, BaKUMHA ce npenopyyyje my-
WKapunuma ca nosBehaHMmM pU3MKOM Yy NOHalwaky 3a Aobujare
NOJIHO NpeHocKBe MHdeKLMje.
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[leua y3pacTa o4 HaBpLUEHUX 9 FOAMHA
XnBoTa bu Tpebano aa npume BakuMHy
M TO Npe CTynaka y CekcyasiHe of4HocCe,
Hajbosbe ca 11 04HOCHO 12 roAuHa.
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3alTo ce BaKLMHA Npenopyyyje y Tako Ma1agom
XMBOTHOM p06y (y3pacty)?

[a 6u XMNB BakuuHa 6una edmKacHa mopa ce NPUMUTU npe
nsnararba XMNB-y, 04HOCHO npe CTynaka y CeKCyanHe ogHoce.
Hema pa3nora ga ce yeka Aa TUHejLIepuy CTyne y CeKCyasiHe ogHocCe,
na ga Mm ce Taga NoHyam nmyHmsaumja XIMB sakymHom. [eua y
npeaTUHEejLIepPCKOM Nepuoay MOry NpUMUTM CBE MpenopyyeHe
no3e XIMB BaKuyHe MHOro npe Hero wTo cTyne y 6110 Kojy BpCTy
CeKCyasHOr ogHOCa M TUMe ce UM3noxe Bupycy. Takohe, XMB
BaKUMHA M3a3mBa 60/bM MMYHM OArOBOP KOoA Aeue y npea-
TUHEjLIePCKOM Nepuoay Hero Kog, CTapujux TUHejepa n Mmaaamx

*KeHa.

[a nu je BaKUuMHa epUKacHa U y cay4yajy Kaga cre
Beh umanu cekcyanHe ogHoce?

Yak 1 Kaga je Heko Beh MMao cekcyasiHe ogHOCe MOXKe Aa NPUMU
XMB BakumHy. Kako XMB nHpeKuunja o6n4HO HacTaje 6p30 HaAKOH
WTO ocoba NpBM NYT CTYNM Y CEKCyanHe 0AHOCe, OHa He Mopa buTK
n3noxeHa ceum Tunosmma XMB-a Koju cy cagprkaHu y BaKLMHU U
BaKuMHaunjom he gobutm 3awTuty of MHbeKuuje oHmm XMB

KojuMa Huje buna n3NoXKeHa (AenMmmnyHa 3awTuTa).



Da nn v peyaum Takohe Tpeba ga npume XMNB
BaKLUHY?

[a. OBa BaKLMHa NOMarKe y npeBeHunju nHdeKumje BpcTama XIMB-
a KOju MOTy y3pOKOBATU KapLUHOM yCHe Ayrn/be, XApena, neHmuca
M aHyca. BakunHa Takohe npeBeHMpa nojaBy reHUTaNHUX KOHAM-
noma. Kaga cy geyaum BaKUMHWUCAHWM, OHW MMAjy Matbe MO-

ryhHocTn aa npeHecy XMB MHpeKLMjy CBOjMM NapTHEPKaMa.
Kako genyje XINB BakyuHa?

XMB BakuMHA ¢GyHKUMOHUWE KM3y3eTHO [06po. KanHuuKa wmc-
NUTUBakba Cy NOKasana Aa BaKuMHa npyxa ckopo 100% 3awTtute
o4, NpeKaHUepo3HMX Ne3unja, a KeagpmaaneHTHa XINB BakuyHa 1 of,
reHUTaJIHUX KOHAMIOMA M3a3BaHMX TUMOBMMA KOjU ce Hanase y
BaKUMHK. Y nepuogy og 2006. rogmHe, Kaga je BakuMHa Npsu Nyt
npenopyyeHa, benexu ce peaykumja XMB nHdpekumja og 56% kop,
TuHejuepkuny CAl, nako je obyxsat umyHmu3saumjom XMB BaKunMHOM
610 penatnBHO HU3aK. NcTparknearba Takohe NoKasyjy cmarberbe
nojaBe reHUTa/IHMX KOHAMAOMA Koh TuHejyepa. Y apyrum 3e-
M/bama Kao WTO je HAp. AycTpanuja rae je nokpuseHocT XIB
BaKuuHaumnjom Beha, gowno je Ao peayKuuje 6poja cnydajesa
npekaHUepo3Hux nesuvja rpavha matepuue Kog MAaaux KeHa.
Takohe, nojaBa reHUTa/IHUX KOHAMAOMA je 3Ha4YajHO CMatbeHa Kog,
MJIagMX }eHa n MyLlKapaua y AyCTpaanjm og Kako je novyena ga ce

npumemsyje XMNB BakymHa.



Konuko tpaje 3awtura XMNB BakymHom?

3awTnta XMNB BakuMHOM je ayroTpajHa. MNogaun AobujeHn Ha
OCHOBY KNMHUYKUX CTYAMja U UCNUTMBAHA KOja Cy Y TOKY YKa3yjy 4a
3aWTMTa Tpaje Hajmarbe 10 rogmMHa M NPUTOM He rybu Ha edu-
KacHocTu. Hucy 3abenexeHn nogauy o Tome Aa ce 3alTUTa

HacTasia HaKOH BaKLUMHaLMje BpeMeHOM rybu.
Kako 3Hamo aa je XINB BakuuHa 6e36egHa?

CBe BaKUMHEe Koje cy Yy NPUMEHM NPETXOAHO Nposiia3e 06MMHO
Ayroroguuitbe ucnutuBarbe 6e3beaHOCTH, Npe Hero WTo ce of,
CTpaHe ogrosapajyhux perynaTopHux Tena ogobpe 3a NnpuMeHy.
Kaga jegHOM MOYHY Aa ce npumerbyjy, KOHTUHYMpPAHO ce NpaTu
HbMxoBa 6e36eaHOCT M edpurKacHoCT. 3a 06e XIMNB BaKuUMHE, BPLIK Ce
HenpecTaHo npahere MnojaBe HeXes/beHUX peaKkuuja. LleHTap 3a
KOHTpony 6onecty n3 CALL HNp. KOPUCTU TPU cUCTEMa 3a Npahere
n eBanyaunjy 6e3beaHOCTM BaKLMHA HAaKOH A06UWjarba A03BOJIE 33

npomeT (HaKOH HUXOBOT NyLWTakba y NPOMET).

Y Hawoj 3emsbu, npaherwe Hexe/beHUX peakuuja HAKOH BaK-
UMHaLUMje y HageXXHOCTU je AreHuumje 3a IeKOBe U MegULMHCKA
cpeactea Cpbuje u MHcTUTYTa 3a jaBHO 3apaBsbe Cpbuje.



CnpoBegeHe cy 6pojHe cTyauje y unby ucnutusBarmwa 6esbegHo-
ctn XMNB BakuuHa. MehyTum, HM y jeaHOj 04 OBUX CTyAMUja HUCY
notspheHn 036ubHM Npobaemun no nutarwy 6e3begHoCcTU. Pe-
3ynTaTM aHanuse 6e36eaHOCHUX cTyauja 3a XMB BaKuMHe CANYHU
Cy pe3yntatMma aHanusa 6e3beagHocHuX cTyauja 3a apyre ago-
NIeCLeHTCKe BaKUUHe. Y gyroroguiukbum cTyavjama u npahery
6e36egHocTu XMNB BaKuuHe Koje je 3anoyeto jow 2006. roguHe,
Kaja je BaKLMHA NPBU NyT NyITEeHa Y NpoMeT, HUcy 3abenexkeHa
036u/bHa 6e36egHOCHa CTarba Y3pouyHO noBe3aHa ca XMB Bak-
LuMHauujom.

Koju cy Hexke/beHU epeKTu HaKoH npumeHe XIMB
BaKLMHE U KOJIMKO YecTo Ce jaB/bajy?

Mo3HaTo je ga npu npumeHn XMNB BakuMHe moxe gohu ao nojase
HeKkux bnarnx 4o ymepeHux Hexe/beHux peakunja. OHe He Tpajy

Zyro n 06uYHo Nponase cnoHTaHo. OBO yK/byuyje:

PeaKLuuje Ha MecTy NpUMeHe BaKLMHe (HaZNaKTULa), Kao WTo cy:
e 60 (koaoKko80a100coba)

* LPBEHWU/I0 MW OTOK (Koa 0Ko 1 04 4 ocoba).

MoBuweHa TemnepaTypa:

e 6nara37,7° C (kog oko 1 oa 10 ocoba)

e ymepeHa 38,8°C (Kkoa oko 1 oa 65 ocoba).
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[pyre peakuymje:
* rnasobosba (Kog oko 1 oa 3 ocobe).

lNponasHe HecBecTMLEe 1 C HOM MOBE3aHMU CMMMNTOMM Kao LUTO Cy
HEKOHTPO/INCaHM MOKpPEeTH (Tp3aju) mory ce jaBUTU HakoH 6Buno
Koje MeAMUMHCKe npoueaype, yk/byyyjyhn v BakumHaumjy. [o-
CTYNHM NOJAuM YKasyjy Aa Cy HecBecTuue HAKOH BaKUMHauumje
MHoro yewhe Kog agonecueHata. Ceagerbe MAN nexkambe 15-ak
MWHYTA HAaKOH NPMMatba BaKLMHE MOXe Nomohu y npeBeHumju
HecBecTULEe 1 noBpeaa n3a3BaHux nagom. Moryhe je ga naumjeHT
oceha owamyheHoOCT, HecBecTULy, OMArINLY UK 3yjatbe Y yLNMMa.
Aneprujcke peakuuje onacHe MO XWMBOT BEOMa PeETKO CYy y3-
pOKOBaHe BaKLMHama. YKOAUKO ce jaBe, To b1 ce Morio aecutun y

nepuoay o4 neT MMHyTa A0 HEKOJIMKO CaTU HAKOH BaKLUMHauumje.
Mo>Ke N1 BaKLMHA U3a3UBaTU KapLUHOM?

XMNB BaKuMHa je npon3BeaeHa o4 jeaHe BPCTE BUPYCHOT NPOTEMHA

KOju He MoKe M3a3BaTtu XMNB nHbEeKUNjy namn KapumHOM.

[a N1 BakUMHaA MoOXKe u3a3Batu npobneme y Besun
ca peptunutetom (nnogHowhy)?

Hema nogataka Koju cyrepuwy ga 6u npumeHa XMB BakuuHe

MOorsia umatu ed)eKTe Ha NJ104HOCT.
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