IITA JE BESBEJJAH CEKC?

Be3befaH cekc je TaKaB CEKCYaJIHM OHOC KOjU CMakbyje PU3UK Off
CeKCyaJTHO-IIpeHoCcuBUX uHbekInja (CIIN) 1 HexeJbeHe TpyOgHohe.

TECTUPAIGE HA CITM + KOHOOM + CEKC

HpaBMJ’IHa 1 CTalJIHa YHOTp86a KOHZIOMa
TOKOM BarmMHAJIHOT (aTH/I M aHAJIHOT U
OpaJIHOI CEKCZ—!) He OO03BOJbaBa Pa3MEHY
TE€JIECHUX TEeYHOCTM Kao0 LITO CYy
CIIEpMaA, BarMHAJIHE TEYHOCTU U KPB.

KAKO CE YITPAXKIbABA
BE3BEJTAH CEKC?

[TokyurajTe za pasroBapaTe ca
IapTHEPOM O 6e36eJHOM CeKCy IIpe
CTyHama y CeKCyaJyIHU OfHOC.

OpnyumuTe y KOJUM CeKCyaJlHUM
AaKTMBHOCTMMA paZio yU4eCTBYjeTe.
YBeK MOXeTe IIPOMEHUTU MULIJbEHE \

unu pehu He. l

ByouTe cCIpeMHM M KYIIUTe yYHampen
KOHJOME ¥ TO Haj60Jbe Y alloTeLu UIIU
cymepMapkeTy. [I[poBepuTe POKOBe Tpajakba.

YBek MMajTe KOHJOME IIPY PYLIM U IIPEY3IMUTE
CBOj Z1e0 OATOBOPHOCTM 3a 6e36e/jaH CEKC.

[loceTuTe JeKapa, TMHEKOJIOTa MJIM ypoJora (3a
MYLIKapIle) ¥ I0pa3roBapajTe 0 KOHTPALeNTUBHUM
MeToZiaMa.

OnycTuTe ce u 3a6aBUTe jep 3HATE Oa CTe CMabUIN
PU3UK Of CEeKCYaJHO-NIPeHOCUBUX WUHOeKIMja u
HeXeJbeHe TpyAHohe.




IOITA AKO CAM UMAO/JIA HEBE3BE[JAH CEKC?

AKO CTe yIIpaXkE-aBaJy CeKC 6e3 KOHZJOMa, MJIM aKo je KOHZIOM IIYKao Uy
crao, obpaTuTe ce CBOM M3abpaHOM JieKapy Kako 6 BaM [ao yOyT 3a
crpoBoheme TeCcTOBA Ha CeKCYyallHo IIpeHocuBe MHpekIuje (CIIN).

YKOJIIMKO CTe Ilap IyTa MManu HebesbemaH CEKCYalHM OOHOC, HEMOjTe
HAaCTaBUTM Yy MCTOM MAaHMUPY, IIOYHUTE [Oa KOPUCTUTE KOHAOM U
TecTupajTe ce Ha HIV, xenatutuce u CIIU y CaBeToBanuuity UHCTUTYTA
3a jaBHO 3[paBJbe BojBopuHe/Tei. 4897-840. To je 6ecmyiaTHO, IOBEPJEUBO
M QaHOHMMHO, 6€3 3paBCTBeHEe KE-VDKUIIE WY JIMYHEe KapTe. TeCTOBM Ha
XJIaMUIM]y, XepIiec-CUMIIIEKC, MMUKOIIJIa3My M ypealiasMy MOry ce
CIIPOBECTM Y3 YIIYT “3a6paHOT TMHEKOJIOra MIIM JieKapa (3a MyLIKaplie), a
TeCTUpame Ha XyMaHM mnammioma Bupyc (XIIB) ce mnaha Ha nuuHu
3aXTEeB.

XuTHa KOHTpALleNITUBHA nuiyia (,Iuiyia 3a faH IIocJe", KOjy y3uMajy
JKeHe) je OCTyIIHA y aloTeKaMa M MOXE Ce KOPMUCTU 3a CIIpedaBaimbe
HeXeJbeHe TpyAHohe, ajyiu He ¥ CeKCyallHO-ITpeHoCUBUX MHpeKInja!

WHCTUTYT 3A

JABHO 3[IPABJLE
BOJBOOVHE (Daa Hosum Capg

FPALCKA YIPABA 3A 3[]IPABCTBO




