ZDRAVI STILOVI
. ZIVOTA

UDRUGA
NARODNOG
ZDRAVLJA
ANDRUJA STAMPAR

Postovane kolegice i kolege,

izrazita nam je Cast i zadovoljstvo pozvati vas na 9. STAMPAROVE DANE, medunarodni
simpozij, koji ¢e se odrzati u Pozestini od 7. do 10. prosinca 2017. godine.

Glavna tema simpozija je promocija zdravlja koja je posebno vazna u vremenu globalnih
drustvenih, ekonomskih i socijalnih kriza koje dodatno ugrozavaju psihofizi¢ko stanje
pojedinaca, obitelji i drustva. Sve veca prevalencija Seéerne bolesti i arterijske hipertenzije,
ali i ostalih kroni¢nih bolesti uz starenje stanovnistva posebno naglasavaju potrebu za
promocijom zdravlja i zdravih stilova zivota.

Sto smo u stanju uciniti u prevenciji kroni¢nih bolesti i promociji zdravlja i zdravih stilova
Zivota te senzibilizaciji i poducavanju profesionalaca i sveopée javnosti mozete poslusati na
simpoziju uz raspravu s eminentnim stru¢njacima iz navedenog podrucja.

Uvjereni smo da samo zajedno, inter i multidisciplinarno, okrenuti ideji zdravog zivljenja,
mozemo uciniti iskorak u zaustavljanju negativnih trendova, pobolijevanja i gubitka
kvalitete Zivota i povecanog mortaliteta uzrokovanog nezdravim stilovima zivota.

Ocekujemo Vas,

Organizacijski odbor



ORGANIZATORI

Udruga narodnog zdravlja Andrija Stampar
Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
EHEDG

Prehrambeno tehnoloski fakultet SveuciliSta
u Osijeku

Panonski institut za narodno zdravlje

SUORGANIZATORI

Medunarodni institut za zdravlje mozga
Tehnoloski fakultet Tuzla (BiH)

Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
Centar za planiranje zanimanja u
biomedicini i zdravstvu Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu

Studentski zbor Medicinskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu

Hrvatsko farmaceutsko drustvo

Hrvatska lije¢ni¢ka komora - Regionalni
ured Osijek

Hrvatsko drustvo mladih lijecnika
Hrvatskog lije¢nickog zbora

Hrvatski lije¢nicki zbor - podruznica Osijek
Klinicki bolnicki centar Osijek

0ZB PoZega

Institut za javno zdravlje Vojvodine

Zavod za javno zdravstvo Pozesko -
slavonske Zupanije

Zavod za javno zdravlje Subotica (SRB)
Dom zdravlja PozZesko - slavonske Zupanije
Zavod za hitnu medicinu PoZesko -
slavonske Zupanije

Dom zdravlja Gadzin Han (SRB)

Dom zdravlja Tomislavgrad (BiH)
Hrvatska udruga bolnickih lijecnika
Udruga za neuropsihijatriju

Hrvatska udruga medicinskih sestara -
Pozega

SPONZORI

Studentski zbor SveuciliSta u Zagrebu,
Ministarstvo znanosti i obrazovanja,
PoZesko - slavonska Zupanija, Grad

Pleternica, Grad PoZega, Op¢ina Velika

ORGANIZACI)SKI ODBOR

Romano Antunovi¢, Lucija Bagari¢ Krakan,
Ada Bari¢ Grgurevi¢, Tomislav Bokun, Anita
Gali¢, Jakov Ivkovi¢, Mario Masic,
Maksimilijan Mrak, Filip Njavro
(predsjednik), Olga Plazibat, Danko Reli¢,
Ivan Vukoja (tajnik)

LOKALNI ORGANIZACIJSKI ODBOR

Fabijan Barisi¢, Ivica Brizar, Mato Matijevi¢,
Ljerka Pavkovi¢, Rajka Simunovié

MEDUNARODNI ORGANIZACIJSKI ODBOR

Ivan Bagari¢, Miroslav Cuturi¢, Midhat Jasi¢,
Morana Mikovié¢, Radoslav Milicevic,
Branimir Ranci¢

ZNANSTVENI ODBOR

Erzebet Ac¢ Nikoli¢, Jadranka Bozikov,
akademkinja Vida Demarin, Marinko
Dikanovi¢, Zeljko Glavi¢, Ivica Grgurevié,
Midhat Jasi¢, Vesna Juresa, Marijan Klarica,
Mirjana Kujundzi¢ Tiljak, Branka Matkovi¢,
Hrvoje Mihalj, Jasminka Milas Ahi¢, Borislav
Milicevi¢, Vera Musil, Drago Subari¢, Hrvoje
Tiljak, Antun Tucak, Andrijana Véeva, Zeljko

Zubdcié



PRELIMINARNI PROGRAM

Plenarna predavanja pozvanih predavaca / kratke usmene prezentacije / poster sekcija / okrugli

stolovi / anketiranje i mjerenje rizi¢nih faktora gradanstvu / radionice

Cetvrtak 7. 12. 2017. (OS Kaje AdZi¢a
Pleterni¢anina, Mile Budaka bb, Pleternica)

16:00 — 20:00 Satelitski simpozij Budi cool, ne budi
bully (Ivan Vukoja, Mario Masi¢, Maksimilijan
Mrak, Filip Njavro, Romano Antunovic)

Petak, 8.12.2017. 18:00 — 20:00 h

Dr.sc. Tomislav Bokun — TBA

Dr.sc. Ivana Mikolasevi¢ — TBA

Doc.dr.sc. Ivica Grgurevi¢ — TBA

Doc.dr.sc. Goran Hauser — Fekalna
transplantacija

Dr.sc. Gordana Zivanovi¢ Posilovi¢ — Primjena
ERAS protokola u op¢oj bolnici

Svi satelitski simpoziji u cetvrtak i petak ée zasebno biti

bodovan sukladno pravilnicima Hrvatske lijecnicke
komore. Nema kotizacije.

20:00 h Svecana vecera (za predavace i
organizatore, mogucnost doplate za sudionike)

Subota, 9.12.2017. (Hrvatska knjiZnica i
ditaonica Pleternica, Vinogradska 3,
Pleternica)

10:00 — 10:30 h Otvorenje Simpozija i pozdravni
govori

Prof.dr.sc. Marijan Klarica - TBA
Prof.dr.sc. Mirjana Kujundzi¢ Tiljak — TBA
Prof.dr.sc. Drago Subari¢ — TBA

Prof.dr.sc. Midhat Jasi¢ - TBA

10:30 —11:30 h Prva sesija predavanja

Prof.dr.sc. Vesna JureSa — Vaznost nacionalnih
programa ranog otkrivanja raka

Prof.dr.sc. Hrvoje Tiljak — Uloga obiteljskog
lije¢nika u ranom otkrivanju raka

Drazen Purovi¢, Hrvoje Matkovi¢ — Nacionalni
program ranog otkrivanja raka dojke

Dr.sc. Marija Peri¢ — Nacionalni program ranog
otkrivanja raka vrata maternice

Jasmina Kovacevi¢ — Uloga Zavoda za javno
zdravstvo u provedbi NPP

Akademklnja Vida Demarin - TBA

Prof.dr.sc. Dzevdet Smajlovi¢ — TBA
Doc.dr.sc. Vera Musil — Prevencija kardiovaskularnih rizika u

djece Skolske dobi
Prof.dr.sc. Erzebet A¢ Nikoli¢ - Javnozdravstveni znacaj fizicke
aktivnosti

Prof.dr.sc. Diana Deli¢ Brkljaci¢ - TBA
12:55 — 13:55 h Treca sesija predavanja

Prof.dr.sc. Danijela Cagi¢ Kenjeri¢ - TBA
Prof.dr.sc. Midhat Jasi¢ - TBA

Prof.dr.sc. Muharem Zildzi¢ — TBA

Dr.sc. Ivan Krakan - TBA

14:00 — 15:00 h Rucak i poster prezentacija

15:00 — 16:00 h Cetvrta sesija predavanja

Doc.dr.sc. Zeljko Zubgié¢ — TBA
Doc.dr.sc. Hrvoje Mihalj — TBA
Prof.dr.sc. Andrijana Véeva — TBA
Vedran Zubc¢i¢ - TBA

16:00 — 17:00 h Peta sesija predavanja

Ivana Smit — Nove spoznaje u dijagnostici i lije¢enju DVT
Prof.dr.sc. Jasminka Milas Ahi¢ — Protrombogena stanja i DVT
Dr.sc. Miroslav Dubovecak — Trudnoca i duboka venska
tromboza

Marlena Ljubic¢i¢ — Dijagnostika DVT

Stanislava Laginja — Kompresijsko lije¢enje u DVT

Jakov Ivkovi¢ — Uloga rane vertikalizacije i medicinske
gimnastike u prevenciji tromboembolijskog incidenta nakon
operativnog zahvata na lokomotornom sustavu

17:15 — 18:15 h Sesta sesija predavanja

Farmacia — Kardioloska savjetovalista

Gradske ljekarne Zagreb — Savjetovaliste za dijabetes

Ljekarne Lukacin — Adherencija

Ljekarne Pablo — Savjetovanje prilikom prvog izdavanja lijeka
Ljekarne Zagrebacke Zupanije — Savjetovalista za zdravo
mrSavljenje 1 Skola nepusenja

Prima Pharme — Astma

Vase zdravlje — Screening pacijenata s metabolickim sindromom
Zolt Tripolski — Javnozdravstvene akcije

Prof.dr.sc. Robert Liki¢ — Kako napisati znanstveni 1 stru¢ni rad




SAZETCI

Rok za predaju sazetaka i cijelovitih radova je 1. listopad 2017. godine. Pravovremeno predani radovi koji zadovoljavaju uvjete
bit ¢e objavljeni u Casopisu S recenzijom. Hranom do zdravlja. Radove molimo pisati prema uputama za autore Hranom do

zdravlja te ih predati e-postom na unzas@amalia.hr. Radovi koji ne budu zadovoljili recenziju ili uvjete Casopisa bit ¢e
objavljeni u kongresnoj knjizi sazetaka i radova.

INFORMACIJE

Vise informacija na www.unzas.hr i unzas@amalia.hr

KOTIZACIJE

Za sudionike koji zele ostvariti pravo na bodovanje Hrvatske lije¢ni¢ke komore i Hrvatske ljekarni¢ke komore na simpoziju
Zdravi stilovi Zivota je 500,00 kn za uplate do 1.11.2017., a nakon tog datuma 750,00 kuna.
Za sve ostale zainteresirane sudionike kotizacije nema.
Skup ¢e biti vrednovan od strane Hrvatske lije¢nicke komore, Hrvatske ljekarni¢ke komore i Hrvatske komore medicinskih
sestara.
Moguénost doplate za veceru i ruak: Svecana vecera — 150 kn, Ruc¢ak — 50 kn

SMJESTAJ
Sudionicima simpozija mozemo ponuditi smjestaj u Pozesko — slavonskoj zupaniji po posebno ugovorenim cijenama. Za
potrebe smjestaja molimo kontaktirajte nas na: unzas@amalia.hr

MJESTO ODRZAVANJA SLUZBENI JEZICI

Kongres se odrzava u Pozesko — slavonskoj zupaniji. hrvatski i engleski (bez simultanog prevodenja)
TEHNICKI ORGANIZATOR
Amalia d.o.o.
Jordanovac 117
10 000 Zagreb

SPONZORI:

BMSTUDENT
SKIMZBORM
SVEUCILISTA
UBZAGREBU

RESTORAN MALISCAK

UGOSTITELISTVO STARI GRAD
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VINARIJA VRBANEK, OPG SKELIN, VILA STEFICA
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