
Ova hrana poma`e da ostanemo
zdravi, borimo se protiv bolesti 

i izgradimo jake kosti

Ova hrana poma`e
da porastemo 

i imamo jake mi{i}e

Ova hrana daje energiju
za {etawe, tr~awe, u~ewe

JEDEM ZDRAVO, RASTEM PRAVO, TR^IM BRZO, U^IM LAKO. PROBAJ TAKO.

Задатак: обој, а затим спој цртеже намирница са пољем на којем је наведена одређена улога намирница.

Najva`nije uloge namirnica

ра
дн

и 
л

ис
т број

1



JEDEM ZDRAVO, RASTEM PRAVO, TR^IM BRZO, U^IM LAKO. PROBAJ TAKO.

Задатак: на приказане часовнике уцртај казаљке које показују време за доручак, преподневну ужину, ручак, поподневну ужину и вечеру. То је наших 5 оброка.
Обој дате цртеже и све их спој линијом са часовником који означава оброк.

Dnevni jelovnik-5 obroka
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JEDEM ZDRAVO, RASTEM PRAVO, TR^IM BRZO, U^IM LAKO. PROBAJ TAKO.

Петице су најбоље оцене за ђаке. Али 5на дан је и најбоља храна за наше тело. 

Унесите сваки дан 5 порција воћа или поврћа да би били здрави и јаки.

Задатак: обој цртеже, а затим поље поред сваког цртежа обој црвеном бојом ако је нацртано воће, 
 а зеленом ако је нацртано поврће.
 Заокружи 5 цртежа воћа и поврћа које највише волиш.

5na dan
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pola tikvice

1 sredwa banana

1 sredwa jabuka

1 ka{ika suvog gro`|a

1 sredwa kru{ka

3 ka{ike gra{ka

3 su{ene kajsije

1 {aka sve`eg gro`|a

1 sredwa ~a{a soka
od pomoranye

1 {aka {tapi}a
od sve`eg povr}a

3 ka{ike kukuruza
{e}erca

1 ~inija
me{ane salate

2 polovine breskve
iz kompota

3 ka{ike 
kuvanog pasuqa

2 cveta brokolija

3 ka{ike {argarepe

1 paradajz

2 {qive

2 mandarine 7 jagoda



JEDEM ZDRAVO, RASTEM PRAVO, TR^IM BRZO, U^IM LAKO. PROBAJ TAKO.

Semafor ishrane
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Задатак:

Пронађи пут 
кроз лавиринт. 
Обој на 
семафору – 
црвено, жуто 
или зелено 
светло зависно 
од тога да ли је 
то здрав избор.

pahuqice
od `itarica

belo 
pile}e meso

june}e meso

jaja

riba

vo}e

povr}e

mle~ni proizvodi

mleko

crni, polubeli, ra`ani hleb

salama, kobasica

suvi
keks

krofne

~okolada

bombone

hamburger

pr`ena i pohovana jela

START

CIQ



JEDEM ZDRAVO, RASTEM PRAVO, TR^IM BRZO, U^IM LAKO. PROBAJ TAKO.

Задатак: обој цртеже и испричај и напиши причу о путу хране од њиве до трпезе.

Od wive do trpeze
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