NnoAaPLIKA POOUTEIBUMA
OEUE CPEAHOLWKOACKOr
VY3PACTA

NMepuopa npomeHa v ogpactama
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Bpouwypa je neo MocebHor nporpama u3 06nacTu jaBHoOr 34paBrba 3a Teputopujy All
BojsoguHe 3a 2023. roguHy: ,YHanpeherwe MeHTanHor 3apasrba nopoauue — Mogpuika
of, camor noyeTka” koju peanu3syje LLeHTap 3a npomoumjy 3gpaema VHCTMTyTa 3a jaBHO
3apaBrbe BojsoauHe, y3 nogpuiky MokpajuHckor cekpeTapujaTa 3a 34paBcTso All
BojsoauHe.

Buwe nHchopmaumja Ha:
https://izjzv.org.rs/app/podrska_od_samog_pocetka/
Aytopka: AHa Ibyb6uunh, mactep ncuxonor

PENYBAVKA CPBMJA 12.’%.3.0 MHCTHUTYT 3A
AYTOHOMHA MOKPAJUHA BOJBOAVHA Rl JABHO 3[1PABJ/bE
[TOKPAJUHCKA BNAZA m BOIBOOMHE



N3A30BU N KIbYYHE MPOMEHE
MNALE NTUNYHOCTU

Y3pacHu nepuog, 15-18 rogmHa Ha3uBa ce cpenHoM afonecUeHLnjoM 1 ca
C060M [,0HOCK HU3 PA3BOjHUX, TENECHUX U KOTHUTUBHUX NPOMEHA.

Beha noTtpeba 3a camocTtanHowhy, ncnpobaBakbe HOBUX ynora, Npeu
NapTHEepPCKM 04HOCK, HE3ABUCHOCT OKO n3bopa byayhe npodoecuje —
npeLcTaB/bajy HeKe 04 M3a30Ba Ca Kojuma ce Mmnaga ocoba cycpehe.

YecTo ce n camu poguTerby 3anuTajy Kako ga pearyjy y ogpefheHo;j
CUTyauuju ca CBOjUM CPeaHOLIKONLEeM, KaKo Aa NocTyne u nogpxe ra
n kako he ce huxoBa peakumja ogpa3nTn Ha geuy. Y 0Boj bpowypu
ocBpHyhemo ce Ha Heka o4, TUX NUTaka.



3a CBaKy 0J, KapaKTePUCTUYHKUX NMPOMEHA KOja Ce AeLlaBa y nepuosy
Cpeatbe LWKOoNe, POAUTENLM MOTY 3HaUajHO yTULLaTK 1 noMohu cBom
CpeaHOLUKONLY Aa NaKLe U cMoTpeHuje npofe Kpo3 0By 0CeT/bUBY chasy.

MokylwajTe oa nx NaXKmUBO cacnyLwiaTte 1 NPyXXUTe palnoHanHe caBeTe
Koju um Hehe ogmohu Npu paroj ognyum.

Kaza npumeTnTe 4a HUCTE CUIYPHU Kako [ NocaBeTyjeTe CBOje AeTe, a
OHO BaM TPaXku CaBeT, NOTPyAUTE Ce Aa npoHaheTe afekBaTaH 04roBop U
NOAPLUKY CTYYHUX NULLA 33 1,aTy TEMATUKY.

MokyLwajTe ga HanpaeuTe 6anaHc, NOXBanuTe CBOje AeTe Kaaa
YBUAMTE 43 je ypaauno HewTo po06po, 61no ga je To ycnex y WKonm
UM emnaTUyaH rect y NpMBaTHOM OKpPYXXekry. MicTo Tako, HemojTe
UrHOPUCaTK HEraTMBHA MOHaLlaka YKONMMKO CE MNojaBrbyjy KoL AEeTeTa,
Beh nopasroBapajTe 0 HbMMa Y NOKYLLAjTE PA3PELLUTM Ha acepTUBaH
(KOHCTPYKTMBAH) HAUWH.

MNpuMepun acepTMBHE KOMYyHMKAUWjE:
YMecTo ,TBOje MULI/bEHE je CKpO3 norpewHo”, moxeTe pehu: ,Pasymem
TBOje MULIIbLEHE, ANy MMaM gpyradvje rneguwite”.

Nnun ymecto ,Xohew nu Beh jegHoM 3aBpwnTy o6aBe3e 3a wkony?”,
MoxeTe pehu: ,lpennaxem T1 Oa NPBO 3aBPLUNLL LUKONCKe o6aBe3e, na
TeK oH4a Aa uaew Hanorme”.
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NCUXOCOUMNJANHUN N EMOUMNOHANMHU PA3BOJ
CPEAHOLUKONALA

McrxocoumjanHn 1 eMOUMOHanNHN pa3Boj y Nepuoay cpeaHe
afonecueHumje HajBuMLLE Ce ornena Kpo3 pa3Boj un yobnuyaeakse CBOje
NUYHOCTW, OAHOCHO naeHTuTeTa. Y ToM neproay yecto moxe nohu n oo
Hepa3symeBara cebe, 04HOCHO NMYHOM KOHCPNMKTA, KOju BPEMEHOM KPO3
npaBunaH pa3Boj HecTaje.

Y ncuxocoumjanHoOM 1 EMOLMOHANHOM pa3Bojy BENUKY YyNory umMajy:
nopoamua, oKpy>xene, MefymbynckM 04HOCKM U KYNnTYPONOLWKK 06pacuy.

Mnagm cpefHOLKONCKOr y3pacTa L0CTa BPEMEHA NPOBOAE Y WKONK, LWITO
yKasyje [a 0CMM MOPOAUYHOr OKPYXKEHa M LKONa UMa BENUKK 3Hauaj Ha
COLMjanHKU, NCUXONOLIKKU M eMOLLMOHANHKU PacT 1 pa3soj mnagux. CoumjanHa
KNMMa y LWKONW, HApOoUNUTO paspeny Koju yueHuk noxaha, yTuue Ha
Kpeupare Mehyrbyackux o4HOCa y pa3peny, Kako yueHuka mefyco6Ho,
TAKO M HAaCTaBHMKA Ca YYEHWKOM U BaXKaH je acneKkT CoLMjanHor 1

€MOUMOHANHOr Pa3Boja yueHuKa.

YueHuum cpenHOLWKONCKOr y3pacTa, 6e3 063upa Ha moryha HeraTuBHa
JelaBara y Wwkonu, Hehe yBek 6UTW pacnonoxeHu Aa roBope Ha Ty
Temy. 3aT0 Ux Tpeba NMTaTK 1 pa3roBapaTy ca bKUMa M HaCTaBHULMMA
0 [,0XXMB/bAjUMa M3 LWKOoNe, Kako 6y bunn y ToKy ca AelwaBarbuma y
HMX0BOM BPLUHAYKOM OKPYXKeHsy.
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Ocum TOra, Kaga ux nuTaTe 0 HUXOBOM AaHy, MOXKETE YOUUTU N HBbNXOBO

pacnonoere, KakBe emoLyje NoBe3yjy ca LelaBarbuMa v HauMH Ha Koju
rnenajy Ha cTBapu.



HaBeneHv enemMeHTM poauTersuMa MOry ykasaTu Ha BaXKHOCT penoBHOr
pa3roBopa ca CBOjOM LELLOM O LWKOMKW, BPLWHAUKMM 04HOCMMA,
LeTeToBUM eMoumjama n ocehawbmma, paav NnpeBeHLMje nocneanua Ha
NCMXoCouMjanHoM NnaHy LeTeTa U HeroBe HenocpeaHe oKONvHe.

Mpeckakarem Tor NUTaka MOXETE 6UTU U30CTABILHU U3 BaXKHUX TEMa
Koje ce Tuuy BacC v Baller geTeTa.
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[akne, 3a npaBvMnaH eMOUMOHANHW, COUMjanHu U NCUXONOLWKN Pa3Boj,
noTpe6HO je na ce yaopyXXe CHare MHCTUTYLWMja, YKIbyYe POOUTErbM Ha
CMUCMEH HAUMH, a Y WKOMK 43 Ce NOACTMYE YCrex KPo3 3HaHe 1 pa3Boj
0JHOCa Ca NoWwToBarkeM usmehy yueHnka u HacTaBHUKA.



3ALUTO JE BAXXHA U3ITPAL A
CAMONOY3A0AA, CAMOMOLUTOBAKBA N
CAMOE®dUKACHOCTH
KOoA4 CPEAHOLUKONALA?

[Be BeoMa 6UTHE KOMMOHEHTE CNUKE O Cebu Cy ynpaso camMonoy3sname

n camonowToBamE€. CaM0n0y3,u,a|-be npencraB/ba BepoBake y BNactute
CNOCoB6HOCTH, [,0K CaMONOLITOBaHE 06yXBaTa EéMOUMNOHaNnHy n BpeOHOCHY
KOMMNOHEHTY CnuKke o cebu.

Kapa ce roBopu 0 nepuoay agonecueHumje n camonoysgamy 1
CaMOonNoLITOBaky, a40NeCLEHTUMA TO YECTO MOXKE M3a3BaTu HejacHohe,
KOje ce 04NuUKYjy KpO3 YecTo NocTaBbaHa nutara cebu: Ko cam ja?
Konuko Bpeanm? Kakea cam ja ocoba?

CamoedhmKacHOCT ce, nnak, Be3dyje 3a BEPOBakbE Y NMUUHE KOMMNETEHUMje,
ann n moryhHOCT pa ce oHe ocTBape. baw 3aTo ce camoeddMKacHOCT YecTo
CNoMuHLe Yy 0BOM Pa3BOjHOM 8,06y, C 063MpOM Ja ce cpefHO0LKONLM
CcBaKoOHeBHO cycpehy ca n3asoBvMMa NonyT yCBajaHa HOBMX 3Hatba U
BELUTUHA.

Kao v 3a cBe 1 y camoecpukacHoct Tpeba Texutn banaHcy.
CpenH0LKONLYM KOju MMajy NPEBUCOK HMBO BepOBaka Y CBOjy echMKacHOCT
npu u3BpLiaBary ogpefeHe aKTUBHOCTY, a KOja HMje 06jeKTMBHA, 0CMM
WTOo Hehe ycneTu Aa akTUBHOCT 3aBplue, ocehahe n pasouapeme y cBoje
CNOCO6HOCTY, WTO MOXe pe3ynTupaT NaaoM camonoy3garba U BepoBaka
y CBOjy echMKacHOCT.

Ca popyre cTpaHe, ocobe Koje MMajy BeoMa HM3aK HMBO BEpOBakba Y CBOjY
echukacHocTt, yecto Hehe 6UTM MOTUBMCAHE HY 4@ 3ano4yHy aKTUBHOCT, @
cnorbawma cpeanHa he Ha KX UMaTK BENUKK YTULLG).

Camonoy3pame, CaMonoLwToBakbe U caMmoechMKacHOCT pa3Bujajy ce
BPEMEHOM 1 PafoM Ha cebu. HaumH Ha Koju moxkeTe noacrtahu ceoje

JeTe cpeaHOLKONCKOr y3pacTa Aa NPoueHu CBojy caMoeddnKacHoCT

jecte ynpaBo caBeTOBakbe geTeTa Aa CBAKy CUTyauujy NpoLeHn 3acebHo y
O4HOCY Ha CBOjy TPEHYHTY CNPEMHOCT A O4r0BOPKU Ha AaT u3asos. Jobpa
npoLeHa n ymepeHocT he J0BeCTM 4,0 yCNewHo U3BPLUEHUX aKTUBHOCTYU U
CybjekTMBHOr 334,0B0/LCTBA, a n3behu he ce y BeNMKoj Mepy pasoyapemre y
COMNCTBEHE KOMMETEHLMje Kao 1 naj, moTusaumje.



LLiTa BM Kao poauTen MoOXXeTe Aa ypaauTe Kako bu
NoACTaKNu pasBoj CaMmonoy3paka M CAMOoMNoLITOBaka Kog CBor
cpepmowKkonua?

- byauTe pnobap y3op

- Mpyxxute nogpLwKy Npyu npobnemy, ann HemojTe Npey3nmMaTn pellaBamkbe
npobnema Ha cebe

- MopcTakHWUTE MX HA NMYHK Hanpeaak

- Texxute ogprkaBarby TONNe NOpoguuHe atmocepe

- MoxBanuTte TpyA,
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YNPABIbAGE BUCOKOPU3SUNYHUM NMOHALLUAHEM

JenaH of n3a30Ba 3a POAMTENLE Y OBOM PA3BOjHOM MEPMOAY HUXOBOr
CpeLHOLWKOMNLA jeCTE U BUCOKOPMU3UYHO MOHALIAHE Kao M HEerosa
KOHTpOna.

Xema 3a camocTanHowhy je NO3WTMBHA MHULMjAaTMBA AeTeTa Kojy Tpeba
jauatn Kpo3 KomyHuKaumjy. Mehytum, Tpeba 06paTnTh NaXkky U OCBPHYTH
Ce Ha TO KaKo MNaam onax)kajy caMoCTanHocT, € 063MpoM Aa UMNyncUBHUjM
CpenHOLKONUM YMejy XKerby 3a camoctanHowhy aa npetoye y
BMCOKOPM3MYHO NOHALLAHE, KOje je ANCEYHKLMOHANHO N0 HMX, NOroTOBO
Kafa He pasMuLI/bajy 0 nocneanuama TakBor AenoBamba.

AponecueHTn y 0BOj pa3BojHOj 4,061 UMAjy TefeHUM)y Ka BUCOKOPU3UYHOM
noHalaky, Koje ce MoXe ornepatv Kpo3 ucnpobasare PasnuumTmx
NCMXOAKTUBHUX CYNCTaHLW, NPeKOMepHy KOH3yMaLWjy ankoxona n aysaHa,
(hM3MUKO HaCcK/be M OCTana AenvMKBEeHTHA NoHalama.

AnKoxon, HAKOTVH Kao M oCTarne Nncux0akTUBHE CYNCTaHue umajy now
yTWLAj N0 CBaKy 0coby, a nocebHO NoO MNage jep Mory 40BeCTu 40
aHTUCOLMjanHOr NOHAaWaKa, N30N10BAHOCTU, HAPYLLaBaHa NCUXUYKOT U
thm3nukor 3gpasrba.



HacnnHo noHawame yrnaBHOM Ce KO CpegHOoLlKOoNnaua jaBl'ba V) cy|<06mma
M HEeCnaraky Ca BpwHkauumMa U, y Xermn a ce Ha,ﬂJal—Ia, Aonasun 0o
arpecmje N HACUNHOT NOHallaHka.

Y3rMare NCUX0aKTUBHUX cyncrtaHuu, nak, NnponcTtnuye m3 Xerbe oa

ce [o0KaX<e 1 noKaxke Kao bUTHa KapukKa y opywTtsy, ann n came
3dMHTEPECOBAHOCTUN KaKO he O,EI,DE‘T']E‘Ha NCUX0aAKTUBHA CyncTtaHua yTuLLaTu
Ha HbUX.

BaxkHo je npeBeHnpaTy oBakee aorafjaje Tako wTo he ce jow y
OCHOBHOLLKO/NCKOM Nepuoay AeTeTy yKa3aTu Ha PU3nKe 1 0NacHoCTH
KOH3yMaLmje ankoxona, uuMrapeta u 0CTanux NCUX0aKTUBHUX CyNncTaHuM.
Ocum Tora, ynyheHoCT poautera y AeTeTOBO OKPYXKeHse, NOHaLlaHke Kao U
KOHTUHYMPaHW pa3roBop Ca HKUMa Ha OBe TeMe, MOXe YTULLATM NO3UTUBHO
Ha HMXO0BO pa3MuLL/bake 0 NocneauuaMa BUCOKOPU3MYHON MOHALAHA.

CBa BMCOKOPM3MYHA NOHALLAHA CMaTPajy Ce aHTUCOUMjanHUM MOHALLAHEM.
Ba)xHO je MMaTy Ha yMy [.a NOCTOjM HM3 NOPOLUUHMX (haKTopa puU3nNKa Koju
NPOMOBWLLY aHTUCOLLMjanHO NOHaLLAHE, Kao M KOju Cy TO chakTopH, Kako
61 ce Mornu NPeBeHNpPaTH UNKU YKNOHUTU.



Heku op, nopoanyHmnx oakTopa Koju NoAcTuyy aHTUCOUMjAnHO NOoHALaHEe
CY: HEA0BO/LHO MNPYXXake NO3UTUBHUX EMOLLMja POAUTEbA NPEMA AETETY,
He[0BO/bHO Npahere AETETOBOr MNOHALLAHA U HEroBUX NOTPE6A],
HedyHKLMOHANHO pearoBakbe Ha AETETOBE NOTPe6be, HENPeno3HaBakbe
3HAKOBA HEMOXKE/bHOr MOoHALLAHa KOA, AeTeTa U HENPaBUNHoO
OVCUMNNMHOBAHE TAaKBOr BUA,a NOHaLlakha, HECBECHO NOApP)XaBake
QHTUCOLMjanHOr NOHALAMA, HEa4EeKBATHA KOHTPONA Hag, AETETOM, ,YUYEHE
no mogeny"” — OETe yCBaja POAUTE/bCKO arpPeCcBHO NOHALLAHE, YTULLY])
HeraTMBHUX Jorafaja Ha NoHallarbe AeTeTa.

Beoma je BaxkHO 6aBUTK ce TEMOM NpeBeHUMje U pasa Hag,
BMCOKOPM3UYHMUM M @HTUCOLMjANHMM NOHallakeM CpeaHOoLKonaua, jep ce
TMME MOry CMakeUTW NoCneauLe Koje MOry HeraTMBHO YTULATY HA HbUXOBY
6yayhHocT.

HopMmanHo je oa Mnagm cpenH0LKONCKOr y3pacTa 6yay v TBAOMMaBu

¥ UMMNYNCUBHW}W, aNW aHTUCOLMjANHO M arpecUBHO BUCOKOPU3UUHO
NnoHalake HUCY Npona3Ha cha3a 1 Tpeba NpaBoOBPEMEHO pearoBaTut Ha
HoUX.




MEHTANHO 34PABI/bE CPEAHOLUKONALA
- KAKO MPYXXUTWU NOA4PLUKY CBOM OETETY
CPEAHOLUIKONCKOr Y3PACTA?

MeHTanHo 34paB/be CpeaHOoLIKOoNaLa U3pasuTo je 6UTHO HeroeaTtu, 36or
CBMX NMPOMEHA KOje Ce AeLlaBajy y 0BOM pa3BOjHOM Nepuoay, Koje ux mory
YUMHWUTU HECUTYPHMWUM HETO MHAYeE.

OHo wTo Hajuewhe HapyLwaBa MEHTANHO 34paBrbe cpeaHoLlwKonaua
je HaBeJ,eHO KPO3 0Baj NPUPYYHUK (HECUIYPHOCT Y COMNCTBEHE
CNOCOBHOCTM, CTPAax U AaHKCMO3HOCT 360r byayher n3bopa 3aHnmMamsa,
6ypHM NapTHePCKW 04HOCK, Jenpecyja...), @ NoCTaB/ba Ce NUTake Kako
poauTersum mory nomohu cBom cpeaHOLWKONLy Aa pa3pewmn npobneme
KOju My HapyLUaBajy CybjeKTMBHO 6naroctare u MeHTanHo 34paBre?



Kako npy>uTv nogpLuKky CBOM CpeaHOLKOonuy?

® Heka Balla oueKkuBara Npema wrma byay ymepeHa/nsbanaHcmpaHa.
MpeTepaHa ouekrBarba MOry CTBOPUTY NPUTUCAK U yaarbaBame geteta. Ca
Apyre CTpaHe, HENOCTOjarbe OYeKMBaHa, yKa3syje Ha He3anHTepecoBaHoCT
poauTerba, a KacHuje u geteTa

® YHanpehyjTe n Heryjte MefycobHY KOMYyHMKaLWjy

® [py>KajTe caBeTe KOju Cy yCMEPEeHU Ha pa3peluere npobnema, a
n3beraeajTe McLpnNHO ocyhuBare

® byaute yK/by4yeHu y BaXKHe TeMe CBOr cpearowkonua, Tume hete
yBeK UMaTV yBUJ, Y HeroBy CBakoAHeBuLy (LLUKONa, BPLUH-ALM...)
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BecnnatHa cTpy4yHa nomoh:

- Ncnxonosn un I'ICVIXVIjanVI y AOMOBMMa 340paB/ba,

- McMxonoLKe cny>kbe opyrvx 34paBCTBEHNX YCTaHOBA/opAnHaumja
- CABeTOBANMLITA 3a 6pak U NoOpoAauLy, LLeHTPY 3@ COLMjanHn pag

- NCUXONOLLKa caBeToBanuwTa y okeupy Mpexe ,Ca3Bexhe nogpuuke”
KOHTaKT: www.opens.rs/sazvezdje-podrske/

- OHNajH NcMxonowko caseToBanuvwTe ,Mpuyajmo (K)og, kyhe”,
Moppy>xHuua 3a Jy>kHobaukm okpyr OpywTtea ncuxonora Cpbuje un
WHcTuTyT 3a jaBHO 3apasbe BojsoguHe,

KoHTaKT: pricajmokodkuce@gmail.com, www.pricajmokodkuce.com

- ,HALEN" oHnajH caBeToBame; KoHtakT: 0800 077 000
- NMHcTuTyT 32 MeHTanHo 3gpasme; KontakT: 063/868-1757
- Knunuka 3a ncuxujatpujy YKUC, koHTakT: 066/830-0854

- MuHucTapcTBO npocBeTe, KOHTAKT: zastitaodnasilja@prosveta.gov.rs
FHX¥¥

Wramna: Wramnapuja FTPAO BOIrAAHOB, Hoeu Cap,
Oun3ajH: Wramnapuja TPA0 BONOAHOB, Hoeu Cag,
Nnyctpaumje: www.freepik.com

CIP - Katanorusauuja y nybnukaumjm

bubnnoteke Matuue cpncke, Hoeu Cag,
ISBN-978-86-86185-91-4



