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MpBe rognHe 6paka UM 3ajefHNYKOTr XNBOTa NPefcTaB/bajy nepuop mehycob-
Hor npunarohaBarba. Kaga ce ABOje Jbyay ofnyun Ha 6pak unu 3ajeJHNYKN XNBOT

oHU GpopMMpajy NOTNYHO HOBY 3ajefHuLy. Y iy OHU ynase yHocehn cBoja yBe-
petba, HaBUKe, BPEAHOCTU, OUEKMBatba Kako GpaK Unn 3ajeSHUYKM K1BOT Tpeba
[a U3rneaajy v Kako ce 6iIMCKOCT 1 Jby6aB Npeno3Hajy 1 uckasyjy.

usn

Crora je 3apaTak Kojv CToju Mpeq krMa a of ABa “ja” Hanpase “Mun” Kpo3 mehycob-
Hy nocseheHOCT HOBOj 3ajeJHULM U N3rPafH W HOBOT HauMHa »K1BoTa. To o4 napT-
Hepa' 3axTeBa NPeobIMKOBarbe Pa3HMX BepoBatba 1 OYEKMBaHa CTaBbajyhn ux
TaKo Y jeaaH npouec ctanHor mehycobHor yurpasama 1 npunarohaBarba.

1 Y TeKcTy GpoLuype TEpMUHU KOjU CY HamucaHn y MyLIKOM rpamaTriukom poay,

nonpasymeBajy N XKEHCKW poA Ninua Ha KOjI/I ceogHoce n O6pHyT0.



Mako je napTHEPCKM OOHOC MHTUMHA penaumja, OHa UMak 3axTeBa ajantauujy u
MehycobHo ynarame y nsrpaghy ofHoca. Taj npotec rpahera nogpasymesa pas-
BOj ofpeheHunx BelITrHa.

Uckopucmume oeaj nepuod ycaznawaeara kako 6ucme oenadanu eewmu-

Hama KOje npeacmaerbajy memeJb KeasiumemHo2 napmHepcKoe o0HoOCa.

PA3BUJAJTE BELULTUHY KOMYHUKALUJE - yunte fla KOHCTPYKTUBHO pas-
rosapare

PasBujajte mehycobHy KOMyHMKaLMjy Ynju Cy LnbeBU BANCKOCT 1 pa3yMeBakbe,
6e3 0631pa Koja je Tema y nuTakby. TpyAuTe ce Aa yBeK jaCHO, UPEKTHO U OTBOpe-
HO 13pa3unTe CBOj CTaB, MULLIbEHbE, XKerby, NoTpeby nnu oceharbe. ictoBpemeHo,
HeKa Balue M3pakaBatbe yBek byfe npaheHo 1 yBa)kaBatbem NapTHEPOBOr CTaBa

W rneguvTa.

3a KBaNUTETHY KOMYHWKaLWjy NOAjefHaKO je BaXKHO 1 ja aKTUBHO cJtyluaTe. YunTe
[a cacnywarte Na)k/bMBO LITa BaM NMapTHep caoniuTasBa 1 nopyuyje. 3actaHnTe n
noceeTuTe Naxmwy. OgynpurTe ce NoTpeby Aa yHanpen npugajete 3Haueke napT-
HepoBUM peyrmMa 1 npeppuhate wWra je ,xTeo ga Kaxe” Mpuhnte NnapTHEpPOBOj
npryx ca ayTeEHTUYHOM pafo3Hanowhy v xerboM a ca3HaTe LTO BULLE O heMy U1
HauMHy Ha Koju pa3muLusba. Mi3berHnTte nogpasymesara 1 NocTaBuTe My NuTame
Kaja rof BaM Ce YMHM Aa ra He pasymeTe AOBOJbHO.




PA3BUJAJTE BELUTUHY YNPABJ/bAbA KOHOJINKTUMA - yunte Kako ga
KOHCTPYKTMBHO nsaherte ns KoH$pnukra n pewnaBare npobneme

MokyLwuajTe Aa nocTojare cykoba y Ballem O[HOCY pa3yMeTe Kao pasiuKy y Kesba-
Ma, MULLIbEVIMA UK NoTpebama, Mpe Hero Kao CYLITUHCKY PasfiuKy y Ballym
JIMYHOCTUMA UMW HEMPEMOCTUBH ja3 Y GYHKLMOHMCADY.

Yyume 0a, yum ocemume npemehy Hapacmajyhy meH3ujy koH¢pnaukma (koo
cebe unu ko0 napmHepa), umMeHyjeme OHO OKO Ye2d Hecsidzarbe nocmoju. To
he eam 06e36edumu 3ajeOHUYKY noyemHy mayKy aieouwma u omoayhumu
0a 2padume cmae ,Mu npomue npobnema” ymecmo ,,jedHo npomue opyzoza“.

3aTnm BexbajTe fla pellaBaTe KOHPMKTe Tako WTo heTe pa3maTpaTéi MHOLUTBO
onuwja 1 TparaTi 3a OHOM Koja Haj6osbe 3a[10BOsbaBa 1 jefHy 1 Apyry noTpeoby.

Yuute fa y TOM npouecy yBaxasaTe cBe MOryRHOCTV U a 3ajeAHMYKM Jona3nTe
[10 HajKpeaTBHWMjer HauuHa koju hiete 3aTm ncnpobaTu.

MocTapajTe ce fa of CaMor MOYETKA Ha KOHQVKTE riefate Kao Ha NpuivKy 3a
yHanpebhetbe Baller ofHOCa 1 WaHCY 3a NPOMEHY KBA/IMTETA BaLLEr XKMBOTA. Yak 1
aKo oamMax He npoHaheTe naeanHo pellerbe passujajte CNOCOOHOCT Aa KOHGNKT
HEKO BPEME OCTaBMTE MO CTPAHW U BPATUTE Ce HEroBOM peluaBatby Kaaa byaere

ocehanu fia je atmocdepa cMnpeHuja, a B CMPEMHUjU Ha JOrOBOPE.




PA3BUJAJTE 3AJEQHVYKE LVDBEBE - yunte fla cTBapu carnegasarte us3
nepcneKkTuBe 3ajefHNLUTBA

Hactojte pa Temama Kao wwto cy dpuHaHcuje, cnobogHo Bpeme, KyhHW NOCNOBMY...

npucTynaTte u3 nosuuuje 3ajeJH1LITBA.

HaBurKaBajTe ce fa HeryjeTe KOHLenTe ,Hall HOBaLl, Haly TPOLIKOBW, HaLle BPeMe,
Hall cTaH unu Hawe ob6asese no Kyhu..". TakaB npucTyn moxe 6utn og nomohu y
Tparaty 3a f06prM GanaHcoMm.

[OnpeKTHO 1 OTBOPEHO roBOpuTe O CBOjUM MPUXOAUMA UAN OYroBrMa U3 NpeT-
XOAHOT NepuoAa XmBoTa. Kperpajte 3ajeAHNYKY IMCTY pacxopa 1 yunTe fa npema
3ajeJHNYKUM PUHAHCUJCKMM LinsbeBrIMa yripaBbaTte duHaHCKjama. PasroBapajte
0 3Hauetby Koje HoBaL| MMa 3a Bac 1 NOKYLLajTe Aa yBaxaBajyhu obe nepcnekTrse
npaBsuTe NinaHoBe LWTeAHe.

KomyHurLMpajTe 0 TOMe KONMKO BPeMEHa je CBakome Of Bac NoTpebHo 3a cebe, 3a
CBOje npujatesbe U 3a 3ajeHNUKe aKTMBHOCTU. Hajbosrbn 6anaHc npoHahu hete
KpO3 OTBOPEH Aujanor o noTpebama 1 HM3 NoKyluaja Aa HaheTe mehycobHy paBs-
HoTexy n3mehy NHAVBMAYANHOCTY 1 3ajefHULITBA.

M36erHute 3amKy nofpasymMmeBarba Kako KyhHu nocnosu Tpeba fa ce nogene u
6yfnuTe OTBOpEHN [ja TparaTe 3a onuujama Koje he yBaXuTu IMuHe CKIOHOCTA 1
npedepeHLmje CBaKor of NapTHepa.




PA3BUJAJTE OHO LLUTO CY 3A BAC AOBPE PEJIALMJE CA NOPOAULIAMA
N3 KOJUX NOTUYETE - yunTe Kako Aa, Kao nap, pegeduHniiere ogHoce
ca nopoauyama nopexkna

CBaKo 0[] BaC AOLLAO je 113 MopozuLe ca pasIMYNTOM UCTOPUjOM, MPABUIIMA 1 aT-
mocdepom. MoTpyanTe ce fa of NMoYeTKa 3ajeAHNYKOT XKMBOTa OTBOPEHO rOBOPYI-
Te O HauMHY Ha KOjy BUAUTE OQHOCE Ca CBOjOM MOPOAMLIOM Kao 1 MOPOAKLY CBOT
mapTHepa 1 ogHoce ca tuMa. Ogynpute ce NoTpebu Aa Ux NoOpeanTe 1 YBEK KO-

PUCTUTE NPUJINKY Aa NMOKaKeTe NpnxBaTakbe N 3aXBaJIHOCT 3a NMO3UTUBHE CTBapW.

JedbuHniunTe KONIMKO je BaMa ABOMa MpujaTHO Aa nmopoguue 6yay yKibyuyeHe y
Ballle CIO6OAHO Bpeme, NinaHoBe uUau ogyke. PeBrgupajte oBy civKy ¢ BpemeHa
Ha Bpeme npouemnyjyhun ga nm ocehate ga cy nopoauLe nopeksa npeeuLle Anc-
TaHUMpPaHe UK NpeyKbyyeHe y Ball MapTHEPCKI XKIMBOT.

PA3BUJAJTE BPUT'Y O NOTPEBAMA MAPTHEPA - yunte Kako fa ochyu-
KyjeTe emoLOHaNHe NoTpe6Ge cBOr mapTHepa, usnasure UM y cycpert un
CUrHann3Mnpare OHO LUTO je Bama NoTpe6Ho

EmouvoHanHu n CeKCyallH/h aCcneKkT o4HOCa 3aXTeBajy TaHaHO yunrpaBakbe TOKOM

NnpBUX roanHa 3ajenH|/|qKor KNBOTa.

[NocBeTuTe ce Npeno3HaBakby CYNTUIIHUX HaUMHA Ha KOju Ball NapTHep rnokasyje
ocehama (Kao LWTO Cy Tyra, JbyTHa WA CTpax). YumTe Kako Tpaxu Uan nokasyje
6511cKocCT, anu byauTe 1 BM Jobap U CTPM/bUB yumnTesb 3a tbera. [lo3sonute ga e
pasnuke mory 6utn oborahyjyhe 3a Bal ofHOC 1 3ajeAHO TPaXnTe jedNHCTBEHY
bopmyny KapakTepUCTUYHY Camo 3a Bac, Koja he BOgUTY JOXKUBIbajy 3a40BOJbCT-

Ba O4HOCOM.

YBaxuTe oceharba CBOr NapTHepa - Kafla AOHOCUTE HeKy OfJlyKy YBEK MpBO ca
UM MOpa3roBapajTe 0 TOMe Kako ce oceha 1 KakBe CTaBOBE VIMa MO TOM MTakby.

3ajefHO NCTPaXyjTe CeKCYasTHOCT 1 ByAuTe CPEMH Ja MCKPEHO FOBOPUTE O Mo-

Tpebama y 0BOM acMeKTy 0fHOCa, MowTyjyhr napTHEPOBa OUYeKBatba.




MAAHUPAJTE BYAYRE KOPAKE U YJIOTE - yunTe Kako fa 3ajefHUYKUN
rnepgare y 6yayhHoct n melyco6Ho ce nogpkaBsarte

YcarnaiaBajte ce 1 OKO Tora Kako Bugmute 6ygyhHoOCT Balue Be3e, y KOM npasLy
6vCTe BoNeNn a ce OHa pa3Buja. He ycTpydaBajTe ce [a 3aje4HO MalUTaTe, a OHAa
M3MaLLTaHO NpeTayete y niaaHoBe.

CBe BelWITHE KojUMa OBnajaTte y NPBUM roiiHamMa 3ajeJHUYKOT »K1BOTa YnHuhe
OCHOB 3a Ja/bW Ball UHANBMAYANHU Pa3BOj 1 pPa3Boj BacC Kao napa.

MocTtahe n BaXaH OKBMP Pa3BOjy CaBe3a 3a KBANIUTETHY Opury o JeTeTy jeaHora
[laHa Kafla nocTtaHeTe poauTesbu. YunHuhe fa vy TUM BaXXHUM ynorama KBanuTteT-

Huje GYHKLMOHMLLETE Kao TVM Ha AParoLeHOM XMBOTHOM 33aJaTKy.




Heka npee 200uHe 3djeOHUYKO2 »ueomd, Kao nepuood ycaziaudearea 6yoy

npunuka 0a oeiadame sewWMUHAMa Koje npedcmassedjy memesb Keaaumem-

HO2 napmHepcKoe o0Hoca.
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