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NOAPLWIKA POOAUTEIbUMA AETETA
MPEALWKONCKOI Y3PACTA

PoauntercrBo yCMEepEeHO Ha CHare

Buwe nHdopmayuja Ha:

izjzv.org.rs
AyTopka: ap lopaHa Pakuh-bajuh, ncuxonowkuma



Oparu poguterou ',

PoouTerbcTBO je LenoXmBOTaH NpoLec UCMyHEH 3a0BOSbCTBOM U 13a3oBrMa. LLTo je
neTe mnahe To ce 6pxe cverbyjy pa3BojHe da3e: TamaH ce oceTuTe KOMPOPHO Y HEKOM
repvofy — 3HaTe LUTa leTe MOXe, LUTa je MOTPe6HO Aa ra HayunTe, Kako Aa ra moacTnyete
[la jaua CBOje camomnoy3fatbe, yun 1 yBexKbaBa HOBE BELUTMHE, @ MOTOM, CKOPO MPEeKo
HohK, Npef Bama Cy HOBY POAUTE/bCKM M3a30BU U HOBY Pa3BOjHU 3afaLi.

yTem oBe GpoLLype KenvMo Aa Bam MPY>KMMO MOAPLLKY Ha y30ya/bUBOM MyTy POAU-
Te/bCTBa U YNO3HAMO Bac Ca KOHLIENTOM POAMTE/bCTBA YCMEPEHOT Ha Pa3Boj U MOACTY-
Liakbe CHara feTeTa NnpegLwKoncKor y3pacTa.

AN

Teopujckn mogen Ha KOMe je 3aCHOBaH KOHLUeNT PognTterbCcTBa ycMepeHor Ha pa3Boj U
noAcTuuame cHara feteta je CenurmaHoB NMEPMA mopen mcuxosnolwkor 6naroctama.
Buiwe o oBoM Mogeny MoxeTe npoynTaTv Ha NNHKY: http://institutpp.com/articles/9.

! Mog nojmom, poauTesb(n)” nogpasyMeBamo poanTesba/cTapaTesba/XpaHuTeba OAHOCHO 0CObe Koje NPUMApPHO BpyiHY O JeTeTy.
J p pasy p P p J€ NPUMapHO bpUHY Y.



®doKyc poguterbcTBa yCMepeHor Ha pa3Boj U NoACTULakbe CHara je Ha:
e MoAcCTULaYy AeTETOBUX NPUjaTHMUX eMoLuja
e youaBalkby U NoApKaBakby AeTeTOBUX KapaKTepHUX CHara

[yropoyaH unb poanTesbCTBa YCMEPEHOT Ha Pa3Boj 1 NOACTMLambe CHara je nogpLuka
JeTeTy Aa CTPYKTypuLlie CBOj XMBOT (Mge y wkosy, ofabepe npodecujy, xobuje...) y
CKnafly ca CBOjUM Hajuspa<eHunjum cHarama. Takohe, poauTerbcTBO ycMepeHo Ha pas-
BOj 1 NoACTULabe CHara Huje NCKJ/by4YnBO yCMepeHo Ha aete Beh n Ha pacT uene
nopopuue.

JeTe Koje oceha npujaTHe emoumje nonyT cpehe, ’bybaBu, MOHOCA, PafocTy, ycxuhetba,
Hafe 1 3axBanHOCTV je capaf/bMBO U KPeaTUBHO, 3aUHTEPECOBAHO 3a YCBajake HOBMX

BELITNHA, TE€ YCMEPEHO Ha NUCTPa*KnBatbe OKOJINHE.

MpujaTHe emoumje yHanpehyjy pacT uese nopoauue, Heryjy noBepeme y MUYHUM of-
HOCVIMa 1 MOACTMYY OTBOPEHOCT Ka HOBMM MCKYCTBMMA. Takohe, Mory 6uti nssopu 13
KOjMX LIPMMMO CHary Yy 13a30BHUM Y TELLKMM BpeMeHUMa, Te 06e36ehHureatn edrkacHmje

npeBJiafgaBatbe CTPECHUX CUTYa LlVIja.

Dokycrpatbe Ha NpujaTHe eMoLmje He NMOAPasyMeBa NTHOPUCAHE U UCKIbyuMBatbe He-

npujaTHUX emoLmja (NonyT cTpaxa, Tyre, 6eca, ctuaa, oceharba KpusmLe...).

PoaunterbcTBO ycMepeHO Ha pa3Boj 1 MOACTMLabe AeTETOBUX CHara nogpasymesa
6aBsbetbe U HenpujaTHUM eMoLjaMa Kpo3 NOAPLUKY AeTeTy la X Npeno3Ha, uve-
Hyje 1 afieKBaTHO MCNosbum.

lMpamume uspaxkasarwe oceharba sawez 0emema mokom 10 0aHa u npoyeHume:

« Koja oceharba cy Haj0OMUHaHMHuja

+  KOJIUKO Yecmo sawe 0eme oceha npujamHe, a Ko/luko Yecmo oceha HenpujamHe emo-
yuje

+ 0ad/1u uma mewkohe y ucnoreasarey Hekoe ocehara u ako uma Koje je mo oceharbe

+ 0au cy sawa oceharba ycknaheHa ca eMOYUOHAIHUM pedzosdrbeM 8awiez 0ememad



CHare KapaKTepa ce MOry OfpeAnTH Kao NMoaKaTeropurja ocobmHa MMYHOCTM Koje cagprke
1 MOpPasHy BPeAHOCT, a NojeAviHU NMCUXO031 Koju ce 6aBe MNCUXOTOLWKMM 6/1aroctatbem
UX 4eGUHNLLY 1N Kao HaBUKe.

MocTojeha nucTa cafpku 24 cHare Koje Cy rpynucaHe y WecT BpJinHa:

« MYAPOCT N3HAKE - KOrHUTMBHE CHare Koje yKibyuyjy CTULare 1 ynoTpeby 3Hatba:
KpeaTnBHOCT, paflo3HanocT, pacyhuBame, ibybaB npema yuety;

« XPABPOCT U OOBAMHOCT - emounoHanHe cHare Kopuwhera Bo/be 3a NOCTU-
3akbe Unsba YNpKoC npenpekama: XxpabpocT, NCTPajHOCT, NoLTeHe/UCKPEHOCT;

« XYMAHOCT - nHTeprnepcoHasiHe CHare - bpura 1 npujatesbCky OQHOC Npema gpyru-
Ma: Jjby6aB, BENIMKOYLIHOCT;

- MPABEOHOCT - rpahaHcKe cHare Koje ce Hana3e Y OCHOBU 3[1paBor »KMBOTa y rpahaH-
CKOM JpYLUTBY: TUMCKI AiyX, MPaBeAHOCT, BONCTBO;

« YMEPEHOCT - cHare Koje WTnTe Of eKCLLeCHOr MoHallaka: onpaluTakbe, CKPOMHOCT,
CaMOoperynmncaHocT;

« TPAHCLUEAEHTHOCT - cHare Koje NOACTMYY NOBE3aHOCT Ca LUMPUM YHUBEP3YMOM Y
[ajy CM/Cao »MBOTY: XyMOp, yBaxKaBatbe IenoTe, 3aXBasHOCT, HaAa;

[MpoueHume cmeneH U3pa;eHoCMuU pasuduUMUxX CHAzd eauwiez demema Ha ckasnu 00 1 0o
5y paznuyumum acnekmuma xugoma (Hnp. y 0OHOCUMA cd 8amd, y OOHOCUMA €A WIUPOM
NnopoouyoMm, y 00HOCUMA €A 8PWIHAYUMA).

Ja nu cmampame 9a je Heka CHaza npemario, a HeKa npesuwe U3pax;eHa?

Hanpasume nnaH koje cHaze 0emema xesnume 0a nodcmudeme u yHanpehyjeme y paziu-
yumum 061aCMUMA MOKOM He20802 00pdcMadrba.



[eua Koja ogpacrajy y atmocdepu npuxBartama ce ocehajy curypHo. Emonuje geue
NpeALKOJICKOr y3pacTa Cy KpaTKoTpajHe, anu UHTeH3MBHe 1 noTpe6Ha um je nog-
pLUIKa Aa oBnagajy wuma. Poguterbcko MMeHOBakE 1 YBaXkaBahe CBAKOT MojefnHau-
Hor Jeumjer oceharba MoMaxe JeTeTy [ia ra 1 OHO CaMo JaKLUe MMeHyje 1 yBaxu. LLTto
BULLE NpryaTe o ocehamuma To he geTe nakile Aa Ux Npeno3Haje v afeKBaTHO UCMOoba-
Ba. PeuuTe Balem feTeTy a ra BonvMTe CBaky NyT Kaga To ocehate, aa cte cpehHu Kaga
CTe ca UM, Aa CTe MOHOCHM Ha Hbera, Aa CTe 3axBasiHW. Pa3roBapajte o pasnnunTum Ha-
YMHVMA U3parkaBakba CBOjUX MPUjaTHUX U HEMPUjaTHUX eMoLnja.

@
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Pe3ynTtaTv uctpaxuBatba nokasyjy Aa Aela Kojy poauTerbu NoacTuyy Aa npuyajy o
HenpujaTHUM oceharbuma nonyT Tyre u 6eca umajy sehe moryhHocTm fa ce y Kac-
HMjeM XNBOTY GprKe onopaB/bajy HAKOH HenpujaTHNX UCKyCcTaBa.

3HayvajHo je Oa ca feTeTOM MopenvTe U Kada CTe yralleHu, jbyTu, JbyboMopHM, Kaaa
ocehate KpuBuLy... Kaga pasroBapate ca feTeToM O HempujaTHUM oceharbrma fobpo
je pa Bawa ocehama HMCY BUCOKOT MHTEH3UTETA (fa He BUYETe, He TpeceTe ce Un CTe
napanucaHu of cTpaxa), MoLTo AeLia NPEeALLKOJICKOr y3pacTa jol yBeK UMajy Telukoha y
KOHTPOJIM eMOLMOHANHNX peakumja 1 notpebHa 1M je cnosballkba NoapLUKa ofpacinx
fa 61 Hayumnm aa nx camy KOHTposnmLLy. YKONMKO je ogpacia ocoba Koja Tpeba aa byae
noJpLIKa 3a KOHTPOJy emMmoumja U cama BaH KOHTPONeE, TO KOA AeTeTa MOXe 13a3Batu
ocehaj HecurypHoCTu, 36yHeHOCTU 1 YNIalleHOCTU Of jakux oceharba. YKonuko npu-
meRhyjeTe la BaM je YecTo TeLIKO Aa perynuLleTe cBoja HenpurjaTHa ocehara Kaja cTe ca

LEeTEeTOM, Y pefy je 1 Aa noTpaxuTe CTPYUHY NCUXOSTOLIKY MOAPLLKY.

MaxrbuBo cnywajte cBoje gete Kaga Bam npuya n HemojTe ra npekngaTy, cnyuiaj-
Te ra v Kaga Bam To Huje 6aLu HajarogHuje. Kaga je MOMeHaT 3a pa3roBop 3ancTa Hea-
[leKBaTaH - HemojTe ce MpaBUTK Aa ra cnylate, Beh My peLTe a Bam je BeOMa 3Ha4ajHO
[la ra uyjete 1 la MOXeTe 1a My NOCBETUTE CBOjy NyHY MaHby 1 3aMOJIUTE ra fia Pa3roBop
oanoxkute. /I3y3eTHO je Ba>KHO fja oAnarake pa3roBopa Huije BpeMeHCK/ Ayro 1 Aa ae-
TeTy 3aMcCTa NOCBETUTE MYHY Ma)Khy, OAHOCHO [a Kaja 3aBpLUUTe akTUBHOCT 360r Koje
HKCTE MOIIM i@ pa3roBapare ca AeTETOM 6all OHOI MOMEHTA Kaga je »Kenleno, Yak 1 ako
Jenyje Kao fda je ,npollao MmomeHat” 3a npuyy. Ha Taj HaunH cTtBapate 6a3y 3a pa3Boj
651MCKOCTU — AeTe Koje ce ocehia yBaXKeHO 1 Koje je Beoma paHO CTeK/I0 HaBUKY fa
pa3sroBapa ca Bama 3agp»ahe je n KacHuje y XXUBOTY.



MurajTe gete Kako ce oceha 1 yBeK yBaXkaBajTe tberos oaroBop. Hemojte npoueru-
BaTV aleKBaTHOCT herosor ocehara — y NcTm cmTyalmjama ocobe Mory fa ce pasnmnyn-
10 ocehajy. [leunja ocehama Huje NOTpe6HO ,McNpaB/baTN” HUTU NX,,3aTallKaBaT",

noTpe6Ho je nomohu AeTety Aa Nx afieKBaTHO M3pasu.

Onakuwajte geteTy ynpab/batbe COMCTBe-
HUM emMoLMjama CMULLbakbEeM ,CaMO Ba-
LWKnX“ NOPOANYHIMX 3a0aBHUX LA, aKTUB-
HOCTW 1 Urapa.

Ha npumep:

+ 3ajedHo ca JeTeTOM HaupTajTe Ha KapTu-
LLama cutyauuje y Kojuma je gete ocehano
pa3nuunTa ocehama - cpehy, /bybas, Tyry,
6ec....HakoH WTO cTe HaupTanu KapTuue
OKpeHuTe KX NIMLEM Hafone, U3Blaunte
jeoHy nmo jegHy u norahajte Koja je emo-
Lnja npefcTaB/beHa KojoM cuTyaumjom. Y

3aBMCHOCTW Of TOra fia nn cTe gete u Bu
CaMOCTaIHO LpTann CBaKo CBOje CUTya-
uuje unu cTe upTany 3ajefHo, y cnegehem Kopaky, no notpebu, yKibyunute y nrpy joLu
jepHy ocoby koja he norahatn oceharba Ha KapTuLama.

- [paBuTe ,Noctepe” ca camonogpaBajyhum nopykama Koje gete ynyhyje cebu Kaga
je 3ap0BoO/bHO, cpehHo, ycnewHo, anv 1 jbyTo, TYyXHO... lrTajTe geTe WTa My nNpuja Aa
uyje Kafa je cpehHo, ycnewHo, ynnaweHo. .. 3aTimM Te peun/peyeHmLe 3ajeaHO Hanuwm-
Te/HaupTajTe Ha ,nocTepy”.

« [MopctuunTe gete ga npumehyje 1 y>xkuBa y nenotu. Bogute gete Ha feunje npencra-
Be, Y My3eje v ranepuje. TOKOM LLeTHe ycMepurTe ra fja 06paTy Naxkby Ha LBPKYT NTHLa,
60je nuwha, nponasHuke Koju ce cmelle. MuTajTe ra wra My je 6UNO Hajnenwe, yemy ce
HajBuLLE ANBUIIO.

« Ha kpajy gaHa nutajte geTe wra My je 6110 HajnpujaTHKje Tor JaHa.

«  Cmuncnute camo Ball HauyuH 3a no3sapas npe craBakba.



Pazeujajme u ynanpebyjme cHaze vawez 0emema!

“

y OAHOCY Ha y3pacT AeTeTa pasnMKyjy ce n Hberoese |'|0Tpe6e. Ca acneKkTta NO3nTVBHE NCu-

X0JIorvje BaXkKHO je Ala poauTesby AeLie NpefLKosncKor y3pacTta cTBapajy nopoguy-
HO OKpyKeme y Kome he geTe umaTv NpUNuKy Aa A0XK1BJbaBa NpujaTHe emouuje 1
6yae npuxsaheHo TakBO KaKBo je.

NoxuBrbaBarbe npujaTHMX oceharba NoacTMYe ey Ha MHULMjaTUBY, UCTPAXKUBAHE, 1
yBexbaBare HOBMX BeLUTUHA.

Ynora poguTesba je fa npenosHa geunje cHare, a NOTOM NMOAPKU AeTe Y hUXOBOM
Aarbem pa3Bojy. [la 61 To 6uno moryhe noTpebHo je fa poAnTesbM NPETXOAHO Npeno-
3Hajy CBOje CHare 1 yCMepeHo 1X KopucTe.

Ocum no cBoM crieundUYHOM CKIIOMY CTEMEHA N3PAXKEHOCTI PA3INUYUTUX CHara ocobe
Ce pasnuKyjy 1 No CBECHOCTU O CHarama, Te Mo HUXOBOM LiibaHOM Kopuwhetby. Y ckna-
[y ca TM, nocToje 6ap Tpy MOryhHOCTU: HUCTE CBECHU CBOjUX CHAra U He KOpuUcTuTe
NX, CBECHU CTE Ce CBOjVX CHAra, afiu UX He KOPUCTUTE, CBECHM CTe CBOjVX CHara u ycme-
peHo nx Kopuctute. CBECHOCT O Pa3BMjeHOCTM CONCTBEHUX CHara 1 HUXOBO YCMEPEHO
Kopuwwhere cy MoBe3aHu ca BULLUM CTEMEHOM 3aJ0BO/bCTBA »KMBOTOM U BULLMM NCKXO-
NoWKMM 6naroctarbem. CTBapambem NOPOANYHOT OKPYXKeka Yy Kome ce noppxasa
€MOTVIBHA NNCMEHOCT 1 NomaXke AeTeTy fla uaeHTNdUKyje n KopucTy cBoje cHare,
nopap)KaBarte M HeroBo MeHTaNHo 3paBJbe.



lMoop>xume O0eme 0a ce yKsionu y C80jy OKOJIUHY U
ycnewHo kopucmu mo2yhHocmu Koje my oHa npy<a!

CBaKko feTe je nHAMBUAYa Ca CBOjUM jeAVHCTBEHNM KapaKTepucTnkama. ictoBpemeHo
CBAKO [eTe XMBW Yy HEKOM COLMjasIHOM OKpY»Kehby Koje Mma CBOja mpasuia U HOpMme.
lpeno3HaBarbeM ,JIMYHOT NMeyaTa CHara” Baller JeTeTa MOXeTe My onaKliaTy ycknahu-
Barbe Ca OKPYXeHeM TaKo LWTO heTe cTBapaTy cuUTyauuje y Kojuma MoXKe Aa Kopuctu
6all OHy CHary 3a Kojy npoLlierbyjeTe Aa je M3paxKeHa v CTasiHa, Te Tako JoxunBu ocehaj
ycnelwHocTtu, cpehe 1 noHoca.

3a npeALKosLie je 3Ha4ajHO NCTPaXKMBarbe OKOJSIMHE U CMpobaBatbe HOBMX aKTUBHOCTY.
Ha Taj HauMH cTMUy pa3sHOBPCHa NCKYCTBA KOja UX OCHa>Kyjy 1 0CaMOCTasbyjy y3 UCTOBpe-
MeHO pa3BUjatbe OArOBOPHOCTY 3@ COMCTBEHE NOCTyrnke. OxpabpuBaibe feuuje NHU-
LyujaTvBe 1 noTpebe 3a UcTpaxknBarwem o6e36ehyje nosuTnBaH geuunjn pa3Boj.

Mpu Kpenpaky cuTyaumja 3a NnoAcTULalbe pa3Boja AeTeTa, 3HavajHo je 6uTn yme-
PEeH 1 KOpUCTUTU NPUCTYN Koju je npunaroheH pasBojHMM notpe6ama Baluer ge-
TeTa. Ha npumep, yKONMKO XenuTte Aa cTBapaTte AeteTy MOryhHOCT UCTpaXuBahba U
WHMLMjaTUBE YK/byUMBAHEM Y PA3NINuMTe aKTVBHOCTY 3HAYajHO je Aia ieTe CaMOCTallHO
ofabepe BPCTY 1 6poj akTUBHOCTY Y Koje hie 6UTK yKIbyUYeHO — NpeBennkn 6poj akTuB-
HOCTU Koje Huje camo ofabpano moxe 6utn gemotumsuiyhe n dpyctpupajyhe 3a gete.




Uepajme ce!

Haj6orbu HaumH ycBajaka HOBUX 3HaHa U BELTUHA je Kpo3 nrpy. Cagpaju Koju cy emo-
TUBHO 060jeHUN ce Oosbe MamTe, a yuerbe BELUTVHA je OflaKLlaHo Y3 npujatHe emouuje.
3HauajHo je fa NPUANKOM Urpe ca AeTeToM GyaeTe NpUCYyTHU 1 eMOTUBHO YKIbyue-
HU - ieTe OCETV YKONUKO He YXKUBaTe y urpu ca bum. Ctora ogabepute akTMBHOCTU y
KOojMMa 1 BU Y>KMBaTe 1 Koje 1 Bac 3abaBrbajy.

bydume noodpxaeajyhu podumer, camom cebu!

YnaxkeweM y ynory poautesba He HecTajy octase ynore Koje YnHe ngeHTUTeT 0co-
6e - popuTerby cy jow yBeK M NapTHepw, Aeua, cectpe, bpaha, npujaterbu, Konere...
Takohe, poanTesbn 1 gajbe UMajy CBOje NMYHe ambuuuje, Xesbe U nnaHoBe. Ycknabu-
Bakb€ Pas3NIMUnTUX yiora 1 3a0BOSbaBakbe CONCTBEHVIX MOTpeba MoBPeMeHO MoXe 6UTK
BEOMA 3aXTEBHO. Y TUM OKOJIHOCTMMa je 3HauyajHO Aa nopap»aBaTe cebe 1 byaeTe HEXHM
npema cebu.



Hez2yjme napmHepcku o0Hoc!

3HayajaH 13BOP MOAPLLKE Y POAUTESLCTBY je CKNnafaH NapTHEPCKM ogHoc. OgpacTame
nocmatpajyhu poauterbe koju cy 6a3nyHo JOGpPOHaMepHM jeaHO Npema Apyrom,
Koju nspaxasBajy oceharba 1 Koju ymejy Aa pellaBajy KOHGANKTe Ha ycneluaH Ha-
YVMH NpefcTaB/ba A06ap Mofen 3a HeroBate ncnymwaBajyhinx napTHePCKUX ofHO-
ca y KacHujem nepuopgy.

PoauterbctBO MOXe NpefcTaB/baTyi NPUBPEMEHN 13a30B 1 3a NAPTHEPCKM ofgHOoC. Po-
OVTesbCKa yiora NoHeKag nocTtaje nprMapHa y OAHOCY Ha MapTHEPCKY ynory Koja ce y
OVIHaMULM CBaKOLHEBHOT XMBOTa 1 6pure o geuu 3anoctasu. /13gBojute Bpeme 3a He-
roBakbe MCK/byYMBO NMapPTHEPCKOr OAHOCA YaK M Kafa je TO Beoma TeLKO YCKIagmnTm ca
OCTaNIMM CBAKOOHEBHMM 3axTeBMMa. KpaTKOPOUYHO MOCMATpaHO TO MOHeKan M3a3vBa
[OAaTHU Hamop, anu JyropoYyHO AOMPUHOCK Baloj cpehn 1 3aA0BOJbCTBY, TE OMNWTEM

6narocTamy.




Pooumerv ce paba ca poherbem unu yceojerbem 0eme-
ma, pacme u passuja 3ajedHo ca dememom. TokKom moe
npoueca Hekada heme ma4yHo 3HaMu WmMa u 3awmo
padume, Hekada Kpugyoamu, noHekao heme ce 4ak u
gpmemu y Kpye. Hema 2omosoz peuyenma u ysek uc-
npasHo2 HaA4YuHa Kako 6umu pooumese. Ocywkyjme
U npamume nompebe cgoe demema, npoMmuwsbajme
c80je nocmynke u cmejme ce 3dje0Ho.

e o Imamna:

°® ®dyTtypa, HoBu Cag

lMpunpema 3a wmamny, ou3ajH u usaycmpayuje

®yTtypa, HoBu Cap



