
Превенција злоупотребе алкохола 
код младих. 

Шта родитељи/старатељи могу да ураде?

Др сц. мед.  Снежана Укропина, спец. социјалне медицине
Начелница Центра за промоцију здравља

Институт за јавно здравље Војводине



Разлози због којих млади злоупотребљавају 
алкохол и друге психоактивне супстанце

• Притисак вршњака;

• Незнање и недостатак социјалних вештина: резилијентност 
(отпорност) – РЕЋИ УВЕК „НЕ“, постављање циљева, информисано 
доношење одлука, самопоуздање, самопоштовање, самоефикасност, 
методе учења, асертивност...

• Незнање + незрелост + неискуство = неспособност и 
немотивисаност да сагледају краткорочне и дугорочне 
последице свог понашања;

• Заблуда да могу да реше све проблеме, укључујући и 
оне који настају због употребе ПАС;



Разлози због којих млади злоупотребљавају 
алкохол и друге психоактивне супстанце (наставак)

• Не верују да постоје ризици и опасности повезани са употребом 
ПАС (стварање зависности, тешки нежељени ефекти, губитак 
контроле...);

• Лажни осећај сигурности, нерањивости и бесмртности;

• Емоционални поремећаји, депресија, хиперкинетски поремећај 
(АDHD)... са којима се адолесценти носе употребљавајући ПАС;

• Поремећаји понашања итд.



ОБРАСЦИ УЗИМАЊА АЛКОХОЛА И ДР. „ПАС“ КОД МЛАДИХ
- Почетни мотиви су различити и зависе од узраста

- Често такмичарски („ко ће више, ко ће јаче“) – ОПАСНО ПО ЖИВОТ!

- Неретко имитирају обрасце са интернета.

ОБРАСЦИ ПОНАШАЊА КОЈИ УКАЗУЈУ ДА МЛАДИ 
МОЖДА КОРИСТЕ АЛКОХОЛ И ДР.  „ПАС“

ПРОМЕНЕ РУТИНА У:
- ПОРОДИЦИ
- ШКОЛИ
- ШИРЕМ ОКРУЖЕЊУ

Претерано бунтовништво 

Избегавање обавеза

Лагање Насиље

Избегавање боравка у кући

Бежање из школе или завлачење по 

скровитим местима 

Промена друштваНова симпатија користи ПАС

Изношење позитивних ставова о 

„ПАС“

Нов друг/другарица 

користи „ПАС“

Уношење дувана, алкохола и енерг. 

пића у школу и кућу

Непоштовање договора и ограничења



Фактори који у родитељској улози утичу да деца 
чешће злоупотребљавају алкохол и др. „ПАС“:

• Лични пример у понашању и став према ПАС;

• Недовољно присуство 1 или оба родитеља;

• Самохрани родитељ или развод брака;

• Нижи степен образовања (чешће мајке);

• Недовољно нормативне едукације (недостатак разговора 
или погрешно преношење чињеница због незнања 
родитеља);

• Недовољна организација и недостатак надзора над 
начином провођења слободног времена детета (или 
погрешан надзор); 



Фактори који у родитељској улози утичу да деца 
чешће злоупотребљавају алкохол и др. ПАС:

• Родитељ је у личној развојној фази  која 
лимитира све ресурсе - тзв. “сендвич 
генерација” - истовремена брига о oстарелим 
родитељима и деци  + већа одговорност (на 
послу, ако га има, према свом здрављу итд);

• Неослањање на социјалне мреже подршке 
(“не знам да тражим помоћ”);

• Некоришћење служби подршке (психолог, 
изабрани лекар...) или само у ургентним 
ситуацијама итд.

ЧЕСТО НЕМА НИКАКВИХ ПРАВИЛА



Нема безбедне 

количине

коришћења 

алкохола.

Највиша дозвољена граница дневне 

потрошње чистог алкохола за здраве мушкарце 

је нижа од 40 грама 

(2 јединице алкохолног пића), 

а за здраве жене нижа од 20 грама 

(1 јединица алкохолног пића).

... АЛИ НЕ ЧЕШЋЕ ОД 2 ПУТА НЕДЕЉНО

Јединице алкохолних пића

(стандардно послужење):

- 0,3 dl жестоког пића

- 0,3-0,5 l пива

- 1-1,5 dl вина

- ~0,3 l алкопопса



F10.0 Акутно тровање

F10.1 Злоупотреба

F10.2 Синдром зависности

F10.3 Апстиненцијални синдром

F10.5 Психотички поремећај

F10.6 Синдром губитка памћења

F10.7 Психотички поремећаји -
резидуални или са касним почетком

F10.8 Други душевни поремећаји
и поремећаји понашања

F10.4 Апстиненцијални синдром
са делиријумом

F10.9 Душевни поремећаји
и поремећаји понашања, неозначени

МКБ(ICD)-10



По методи RAPS4 (Cherpitel, 2000, Cherpitel et al, 2005), позитиван одговор на

било које од 4 наведена питања (која се односе на понашање у претходних 12 

месеци) указује на штетно пијење које угрожава здравље, добробит, а самим

тим и учинак на послу и када су у питању друштвени контакти и односи: 

1) Да ли сте икада имали осећај кривице или гриже савести након пијења? 

2) Да ли вам је пријатељ или члан породице говорио о стварима које сте чинили

док сте били под дејством алкохола, а којих нисте могли да се сетите? 

3) Да ли сте били у прилици да због пијења не испуните оно што се од вас

уобичајено очекује? 

4) Да ли понекад попијете алкохолно пиће ујутру када устанете?



Штета која се приписује употреби 
алкохолних пића

• Алкохол је 6. водећи фактор ризика за више од 200 обољења и 
превремену смртност;

• Већина смрти чији је доприносни чинилац употреба алкохолних пића 
настала је услед цирозе јетре, рака, КВБ и повреда;

• У европском региону, алкохол се повезује са 15% свих узрока смртности;

• Највећа пропорција смртности која се приписује алкохолу је међу 
мушкарцима доби 20–39 година;

• Штета према другима: економски трошкови, насиље (самоубиства, 
убиства; породично, партнерско...), саобраћајне несреће, оштећење 
имовине, сексуално насиље, злостављање и занемаривање деце...

• Штета по друштво: урушавање личних и пословних односа, криминално 
понашање, губитак продуктивности, значајни трошкови здравствене 
заштите, значајни трошкови др. облика осигурања лица и имовине... 



1. Политика контроле

2. Ограничења рекламирања

3. Пласирање производа

4. Узрасна ограничења

5. Активности у заједници

6. Мере ограничења вожње под 

дејством алкохола

7. Maркетинг

8. Мере које се односе на цене

9. Услови велепродаје

10. Услови малопродаје

11. Спонзорство

12. Промоција производа

13. Монополи

14. Услови за добијање дозвола

15. Акцизне мере

16. Коришћење на јавним местима

17. Ознаке са упозорењима и 

информацијама за потрошаче

Извор: http://apps.who.int/gho/indicatorregistry

/App_Main/view_indicator.aspx?iid=1403

Политике за 

контролу употребе алкохолних пића 

у Европском региону

http://apps.who.int/gho/indicatorregistry
http://apps.who.int/gho/indicatorregistry/App_Main/view_indicator.aspx?iid=1403


Родитељске стратегије корисне у превенцији штетне и 
високоризичне употребе алкохола и денормализацији

• Лични пример:
• Не пити уопште алкохолна пића или познавати меру

(не личну него препоручену: за потпуно здраве људе - 1 
пиће за жене, 2 за мушкарце не чешће од 2 пута 
недељно и никада приликом учешћа у саобраћају или 
на послу, током трудноће или дојења);

• Не конзумирати алкохол пред децом или избегавати; 

• Не правити сопствена пића без дозволе и не куповати 
од нерегистрованих произвођача; 

• Не слати децу да купују пића;
„Један од разлога због којих не 
пијем је тај што желим да знам 

када се добро проводим.“



Родитељске стратегије корисне у превенцији штетне и 
високоризичне употребе алкохола и денормализацији

• Лични пример:
• Не одвајати централне и изложбене делове намештаја у 

дневним собама за колекцију алкохолних пића; не причати 
пред децом похвално о “колекцији”; 

• Показати примером да су породична и пријатељска дружења 
апсолутно могућа и лепа без употребе алкохолних пића;

• На славама, свадбама, рођенданима... показати примером да 
ови догађаји нису нужно повезани са употребом алкохолних 
пића, одн. демонстрирати умереност;

• Уколико родитељ има проблем са коришћењем алкохолних 
пића, показати  примером како се отворено суочава са 
проблемом и решава га уз помоћ стручњака.



Родитељске стратегије корисне у превенцији штетне и 
високоризичне употребе алкохола и денормализацији

• Организација и надзор провођења слободног времна

• Не куповати уопште а поготово не велике количине алкохолних 
пића за журке, а залихе склонити;

• Повезати се са неколико родитеља уочи изласка или журке како би 
се деца припремила на ограничења а најбоље апстиненцију; 

• Подучити дете да на јавним местима и журкама, уколико пије, 
тражи пића са мањим % алкохола, у оригиналном паковању (или 
се лично увери у начин сервирања);

„Не осуђујем те што пијеш па 
немој ни ти мене јер не пијем.“



Родитељске стратегије корисне у превенцији штетне и 
високоризичне употребе алкохола и денормализацији

• Организација и надзор провођења слободног времна
• Подучити дете да никако не управља моторним возилом и 

бициклом уколико конзумира алкохол;
• Подучити дете да не седа у возило са возачем за којег није сигурно 

да није уопште конзумирао алкохол;
• Омогућити да дете увек има новац за јавни превоз или такси са 

места забаве;
• Подучити дете да ако конзумира алкохол не ступа у секс;
• Афирмативно причати о свим јавним службама које могу да                                             

помогну (полиција, хитна помоћ, здравствене установе...).



Родитељске стратегије корисне у превенцији штетне и 
високоризичне употребе алкохола и денормализацији

• Нормативна родитељска едукација: 

• Узимање алакохолних пића није знак ничије зрелости;

• “Пијење ради опијања” (bindge drinking) је најопаснија 
врста употребе алкохола, нарочито код младих; код неких
настаје и после 2 пића;

• Последице тешког пијанства: 
• тровање до смртног исхода; 

• тровање са здравственим и психолошким последицама;

• несећање на преузете ризике у                                                  
саобраћају, сексу и односима                                                             
према људима и имовини;

• кривична одговорност за oдређена                                          
учињена дела је често и увећана.



Родитељске стратегије корисне у превенцији штетне и 
високоризичне употребе алкохола и денормализацији

• Нормативна родитељска едукација: 
• Објаснити детету (и знати) да утицај алкохолних пића зависи од:

• % алкохола у алкохолним пићима* 
• Броја попијених алкохолних пића

(најчешће 1 типично послужење = 1 алкохолна јединица али то варира!)
• Брзине пијења (краће време – јаче дејство; макс. конц. за 30-60’)
• Пола (жене више реагују због мање ТТ и % воде у телу)
• Телесне масе (мања тежина – јаче дејство)
• Глади (већа глад - јаче дејство)
• Врсте поједене хране (веће дејство алкохола ако је оброк био калоријски слаб, 

претежно угљенохидратни, сладак или воћни)
• Умора (веће дејство алкохола ако је особа физички преморена или неиспавана);
• Здравственог стања (неки лекови за прехладу, алергију, бол итд. се не смеју 

комбиновати са алкохолом; читати упутства);
• Наслеђених особина (ензим алкохолна дехидрогеназа);
• Претходних искуства итд.

* Пиво: 2-6%; Алкопопси (бризер и сл): око 5%; Вино: 10-14%; 

Домаћа алкохолна пића: 20-45%; виски, коњак: 30-50%; вотка 60-80% 



Уколико се родитељ одлучи да тестира урин 
детета на присуство алкохола или неке ПАС:

• добро је да се пре тога посаветује са стручњаком
(изабраним лекаром, психологом, психијатром) како 
да поступи у случају + или – резултата теста; 

• уколико не жели консултацију, добро је да
анализира рационалне стратегије које ће предузети
у оба случаја;

• не поступати исхитрено, насилно и разједињеног
става у односу на стручне препоруке, другог
родитеља и чланове уже породице.



Урински скрининг тестови
(тестови за брзо откривање метаболита ПАС у мокраћи)

ПАС
Приближни временски лимити за 

детектовање

Супстанца Временски оквир

Алкохол 6-12h

Амфетамини/метамфетамини 2 данa

Бензодиазепини (краткоделујући) 3 данa

Бензодиазепини (дугоделујући) 30 данa

Кокаин 3 данa

Хероин (морфин) 2 данa

Метадон 3 данa

Марихуана (једнократно) 3 данa

Марихуана (дуготрајно) 30 данa

Фенициклидин (PCP) 7-21 дан



Лечење засвисности од алкохола и дрога
1) Хитна медицинска помоћ (194) – у случају предозирања тј. сумње 

на угроженост виталних животних функција (дисање, рад срца, 
свест...) 

2) Изабрани лекар у дому здравља (ДЗ);

3) Лекар, специјалиста психијатрије у ДЗ;

4) КЦ Војводине – Клиника за психијатрију (>18г);

5) За децу и младе до 18 година: Институт за здравствену заштиту 
деце и омладине Војводине; КЦВ-Клиника за психијатрију;

6) Дом здравља и КЦ Војводине: drop-in центар, тј. Метадонски 
центар; тежња померања ка ПЗЗ;

7) Програми рехабилитације и ресоцијализације (независни 
рехабилитациони центри или при конфесијама).

У НОВОМ САДУ, ПРОСЕЧНА ДУЖИНА ЗАВИСНОСТИ ПРЕ ЈАВЉАЊА НА

ЛЕЧЕЊЕ ЈЕ 10 ГОДИНА!



Користите и децу научите да користе рецензиране 

садржаје за информисање о последицама

употребе алкохолних пића



Електронска здравствено-промотивна средства – подметачи

за поделу на местима за забаву и вечерње изласке младих 





ЦИЉНА ГРУПА: 13-18 година

РЕЖИЈА: Маја Гргић

ПРОДУЦЕНТ: Горан Дуковић

СЦЕНАРИО: 
Доц. др Снежана Укропина

Проф. др Александра Дицков

Проф. др Никола Вучковић

Проф. др Миклош Биро

УЧЕСНИЦИ:
Др Милена Кишдобрански

Мр Маја Петаков Вуцеља

Др Слађана Мартиновић Митровић

СПОРТИСТИ:
Ивана Шпановић

Нађа Хигл

Владимир Грбић итд.

Едукативни филм

„Супстанцу на дистанцу“ 

Акредитована обука при ЗЗУОВ; 

Обучено 200 наставника, професора, 

психолога, педагога;



www.izjzv.org.rs



Поруке за крај...

• Размислите о личном, родитељском, примеру о употреби ПАС... 
Да ли је вредно устрајавати у негативним обрасцима?

• Размислите о примеру који ваши пријатељи и рођаци пружају
вашој деци о употреби ПАС.

• Размислите да ли имате предрасуде и које су (“Нема 
расположења без....”; “Треба све пробати у животу”; “Узимање по 
мало не шкоди”; “Свако може да се контролише”; “Тело ће нам 
дати знак пре него што настане проблем”; “Сви пију, пуше...” “И 
моја баба је...па је живела...” итд).

• Промените лоше навике које знате да вам нарушавају здравље а 
могу утицати и на децу.

• Утичите на блиске људе да промене нездраве обрасце понашања 
и помозите им, без осуђивања.



КОРИСНИ ЛИНКОВИ

Линк за презентације намењене родитељима:

http://izjzv.org.rs/app/prev_PAS_u_skolama/RODITELJI/

Линк за wеb-стрaницу нaмeњeнu учenицимa о прeвeнцији ПАС: 

http://www.izjzv.org.rs/app/pas_nisu_za_nas/

Линк за филм "Супстанцу на дистанцу" намењеног ученицима: 

https://www.youtube.com/watch?v=Tdhd2eit1ys

Линк за интерактивну wеb-страницу "Ни 1, ни 2 а никако 5", намењену прев. 

високориз. употребе алкохола међу младима: 

http://izjzv.org.rs/app/ni1ni2anikako5/

Линк за здравствено-вапитна и едукативна средства Института за јавно 

здравље Војводине: http://izjzv.org.rs/?lng=lat&cir=0&link=4-78

Temе / Prеvеncija bolesti zavisnosti / Brošura za roditelje o prev.bol.zav.

http://izjzv.org.rs/app/prev_PAS_u_skolama/RODITELJI/
http://www.izjzv.org.rs/app/pas_nisu_za_nas/
https://www.youtube.com/watch?v=Tdhd2eit1ys
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Хвала Вам на пажњи!

www.izjzv.org.rs

Институт за јавно здравље Војводине 

Центар за промоцију здравља

Aдреса: Футошка 121 / IV спрат

E-mail: promocijazdravlja@izjzv.org.rs

snezana.ukropina@izjzv.org.rs

mailto:promocijazdravlja@izjzv.org.rs

