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IITA CY HAJYEIIIRE
BUXEJBHUOPAJIHE BOJIECTHU 3ABHCHOCTH?

- Koukatbe n knahere (CnopTcko u apyre BpcTe) - y 0bjektuma u ,0HnajH”
» 3aBUCHOCT 0/ Urpatba Bueo urapa (y 06jektuma - urpaoHuL,ama u ,,oHnajH").

Kako CNpeyuT 3aBMCHOCT Of NATONNOLUKOI KOLLKakba K Kﬂﬂf]&l-ba?
1. EAykauumja - casHajte 0 pusuumMMa v nocneguuama Koukama, knahema,
urparba urapa Ha cpehy...
2. MocTaB/barbe rpaHuLia - orpaHuynUTe cedm n BNnXHbUMa BPEME KOje
NPOBOAMTE Y OBUM aKTUBHOCTMMA (NOCTOjU rpaHuMLIa 3a ,NaTonoLwKo");
He 0fiBajajTe HOBaL, 3@ OBE aKTUBHOCTMU.
3. Xobuju - yK/byuynTe Ce y CropT U peKpeauyjy, YMETHUYKE aKTUBHOCTU MU
BOJIOHTUPAH:E.
4. 0TBOpEHa KOMYHUKaLWja - pa3roBapajte 0 NpobaeMumMa, NoTpaxuTe NoapLLKY.
5. MpodecuoHanHa nomoh - obpaTuTe ce CTpyYHbaluma 3a MeHTaNHo 3apaB/be.

Fne norpaxutu nomoh?
O6patute ce nsabpaHoM nekapy, caonwrTuTe npoénem n goéuherte ynyt
3a NOMON ncuxonora v ncuxujatapay 40oMy 34paB/ba unu y Apyrum
3/paBCTBEHUM YCTaHOBaMa.



IHITA CY BUXEJBHOPAJIHE
BOJIECTHU SABHCHOCTH?

Y 6uxejBuopanHe 601ecT 3aBUCHOCTM Cnajajy NpeKoMepHe U
HEKOHTPOJINCAHE aKTUBHOCTU U NOHallatbha NonyT KoLKaka, Knahera,
urparba urapa Ha cpehy, BUAeo urapa v CIM4Ho, KOje Mory u3a3BaTi 036UIbHE
nocneauLe no MeHTanHo U GU3NYKO 3[paBsbe.

MHCTHUTYT 3A
JABHO 3[PABIbE
| BOIBOOAHHE

3Hauu ynosopea:

* KOHCTaHTHE MUCAIN O KOLIKaby, Knahewy unu urparby urpuua

* Hemoh 3a cmatberbe 1 npecTaHak, y3 npobneMaTnyHo noHallamwe

* [Topemehaj XXMBOTHWUX MPUOPUTETA, TAKO [la MAaTONOLLKO KOLKaHEe niu
Urparbe nocraje NPUOPUTET, NOHEKA/ YaK Uy OHOCY Ha PU3NONOLLKE
dhyHKUMje (caH, ucxpasa...)

» CKpuBare aKTUBHOCTYW Of NOpPOAMLE U nNpujaTesba (Cyko6 y nopoanum;
KpUjy ce Ayrosu; 3anarake UMOBUHE...)

* [po6bnemu y ApyWITBEHUM OfiHOCKMA (HeneranHo no3ajM/bUBatbe HOBLA)
M Ha nocny (CMarbeHa NPOAYKTUBHOCT, rybuTak nocna...) unuy
LWKONW (NOL WKONCKM ycnex)

* EMOLMOHaNHe NpoMeHe NonyT Aenpecuje, pasapax/mbuBoCcTH
MW arpeCcUBHOCTMU

» CynumpaanHoct (noHekas y3pokyje T3B. ,6MnaHCHO caMoybucTBo”).

AYTOHOMHA NOKPAJMHA BOJBOAUHA
IMOKPAJUHCKA BNAJA

PEMYBNHWKA CPBUJA




