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HEKOAWKO 3ABAYAA W UCTUHA O AAKOXOAY

3abaype  Mcrume

1. 3ABAVAA: s 1. HCTHHA: KoH3yMHWpakse 5-6 nuha y poky of 2-3 carta je
MWJEHE PAAW ONWUJAHA UK "BINGE DRINKING".

Heke o nocneguua Mory aa 6yay: TPOBarbe ankoxonom,
nospefusarbe, BOXHba NoOA AejCTBOM ankoxona, Hewe beHu |
He3awTuhexdn cekcyanHu ogHocK (CeKcyanHo NpeHoCHBe
WH(EKLMje U HeXerbeHa TpyaHoha), HaCHNHWYKO NOHAWakse,
NoOpacT KPEHOT NPUTKCKA, Wnor, wHdapkT, GonecT jeTpe,
Heyponowke nocnegvue. 1 nuhe 3a xeHy U 2 3a MylIKapua u To
HE CEaKH iaH NpEACTAB/bd MaHE PH3HYHOD NoHalWaHe.

9-b nuha ogjeqHoM, y Hanacky
BMKEHAOM, HWjE WTETHO aKo
He NujeM NPexko Hegerse

2 3ABAVAA: sl 2. UCTHHA: 1 nuhe 2a XeHe 1 2 3a MYLWKapLe TOKOM jefiHe
NpUAKKe NpeacTae/ba Make pU3MYHO NnoHawarse, AJTW HE
YECTO w CBAKOQAHEBHO.

MocToju Marke pU3HMYHO NHjeHse, anu CBeTCKa 3ApaBCTBEHA
Opravu3alMja He nocTae/ba oapefjeHe rpaHKLe jep oKasu
yKa3yjy Aa je 3a 3ApaB/e WAeanHo ako ce He nuje yonwrTe.
AnNKoxon je noee3sad ca oko 60 pasnvuuTHX AMjarHo3a 6onecTu
W 33 rOTOBO CBE NOCTOjW 6AWCKa Be3a y penayujy ca yHeTom

1-2 nuha AHEBHO HHje WTETHO.

AO30M, TAKO Aa WTO BHWwe K yewhe nujete, Behn je 1 Baw PU3KK

na obonuTe.

3. JABAVAA: ey 3. WCTHHA: No6pa za6aea W A06pPK OAHOCH Ca HALLWM
npujatersuma HE 3ABUCE 0[1 YNOTPEBE ANKOXONA.

Hema pobpor pacnonometsa _
Ankoxon |e AENPECAHT, WTO 3Ha4ykW Aa uMa JenpecueHO

W npoeofa 6ea ankoxona.

AEN0Bake Ha LeHTPanHW HEPBHW CUCTEM - CMakbyje aKTUBHOCTH

W 6yaHocT. MosehaHa KONKMYMHA aNKOXONa A0BOAM A0
YCNOPEHOCTH Y peakumnjama, cnab/iberba MOTOPHYKMX
CNoCcoBHOCTH W KOOPAWHALM]e, NOrPELLHUX NPOoLeHa,
NOCNaHOCTH, CMakeHe cnocobHoCTH namhersa, HEpa3roBeTHor
roBopa, a NoHekap W 10 MHTOKCUKaLMje (TpoBar:a).

HMCY

PUSNLUWN O NMPEKOMEPHE YITOTPEBE AJIKOXOJIA

Rl | MHCTHTYT 3A
IABHO 3[1PABIBE

BOIBOMHE

Na nu hie Ham Hawe Teno AaTh HeKH 3HaK Kapa
Tpeba fja npecTaHeMo ca y3umarem ankoxona?

Hawe Teno HaM Hajyewhe He gaje Ha BpemMe
3HaKOBe Kaja [ia NpecTaHeMo ca y3uMarem
ankoxona v MM MOpaMo CBECcHO oabuTh flara
NUjeMo, NOroTOBO ako Tpeba Aa LOHECEMO BaXHe
OANYKe, Kao Ha npumep aa nu hemo ce ynycTuTu y
caobpahaj unu Heke fipyre akTUBHOCTH Y KOjuma
je BeOMa BaXHO 1a CMO NOTMYHO CBECHM W
cnoboaHu of yTuuaja 6UNo KakBUX CyncTaHLM.

Yak 1 ocobe Koje yMEpeHO KOpPUCTE aJIKoXo/
npumehyjy KOPUCT N0 CONCTBEHO 3[paB/be Kafa
NOTMYHO NPeKuHy ca nujerssem ankoxona. Bpno
6p30 nounkby aa npumehyjy aa 6ome cnasajy u
ocehajy ce ceexuje u byaHuje cnepeher gaxa.
OHW KOju He nujy, NaKLle KOHTPonuLy
COMCTBEHY TeNeCcHY TeMUuHY.
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