IITA JE BESBEJJAH CEKC?

Be3befaH cekc je TaKaB CEKCYaJIHM OHOC KOjU CMakbyje PU3UK Off
CeKCyaJTHO-ITpeHoCcuBUX uHbekIuja (CIIN) 1 HexeJbeHe TpyOgHohe.

TECTUPAIGE HA CITM + KOHOOM + CEKC

HpaBMJ’IHa M CTalJIHa Yl'IOTpe6a KOHZIOOMa
TOKOM BarMHAJIHOT (aTH/I M aHaAJIHOT U
OpaJIHOI CEKCZ—!) He OO03BOJbaBa Pa3MEHY
TE€JIECHUX TEeYHOCTM Kao LITO CYy
CIIEpMaA, BarMHAJIHE TEYHOCTU U KPB.

KAKO CE YITPAXKIbABA
BE3BEJIAH CEKC?

[TokyurajTe na pasroBapaTe ca
IapTHEPOM O 6e36eJHOM CeKCy IIpe
CTyHaka y CeKCyaJyIHy OfHOC.

OpnyumuTe y KOJUM CeKCyaJlHUM
AaKTMBHOCTMMA paZio yU4eCTBYjeTe. |
YBeK MOXeTe IIPOMEHUTU MULIJbEHE \

unu pehu He. t\

ByouTe cIpeMHM M KYIMUTe yHampen
KOHJOME ¥ TO Haj60Jbe Y allOTeLu UIIU
cymepMapkeTy. [I[poBepuTe POKOBe Tpajakba.

YBek MMajTe KOHJOME IIPY PYLIM U IIPEY3MUTE
CBOj ZIe0 OATOBOPHOCTM 3a 6e36e/jaH CEKC.

[loceTuTe JeKapa, TMHEKOJIOTa MJIM ypoJora (3a
MYLIKapIle) ¥ [0pa3roBapajTe 0 KOHTPALeNTUBHUM
MeToZlaMa.

OnycTuTe ce u 3a6aBUTe jep 3HATE Oa CTE CMabUIN
PU3UK O CEeKCYaJHO-IIPeHOCUBUX WUHOeKIMja U
HeXeJbeHe TpyAHohe.




IOITA AKO CAM UMAO/JIA HEBE3BEJJAH CEKC?

AKO CTe yIIpaXXE-aBaJiu CeKC 6e3 KOHZIOMa, MJIM aKo je KOHZOM IIYKao UIu
crao, obpaTuUTe ce CBOM M3abpaHOM JIeKapy Kako 6 BaM [ao YOyT 3a
crpoBoheme TeCTOBA Ha CeKCYyallHo IIpeHocuBe MHpekIuje (CIIN).

YKOJIIMKO CTe Ilap IIyTa MManu Hebe3bemaH CEKCYayHM OOHOC, HEMOjTe
HAaCTaBUTM Yy MCTOM MaHMPY, IIOYHMUTE [Oa KOPMUCTUTE KOHAOM M
TecTupajTe ce Ha HIV, xematutuce m CIIM y caBeTOBalIMLITHMMaA
MHCTUTYTA ¥ 3aBOZla 3a jJaBHO 37ipaBJbe. To je 6eCIIIaTHO, IOBEPIHUBO U
QHOHMMHO, 6€3 3JpaBCTBEHE KIbVKUIE MIIM JIMUHEe KapTe. TecTOBU Ha
XJIaMUAN]y, XepIlec-CUMMIIJIEKC, MUKOIIJIa3My M ypealilasMy MOTYy ce
CIIPOBECTHM Y3 YIIYT M3abpaHOr IMHEKOJIOra UJIM JieKapa (3a MyLIKaplie), a
TeCTUpame Ha XyMaHM mnammioma Bupyc (XIIB) ce mnaha Ha nuuHu
3axTeB.

XuTHa KOHTpALleIITUBHA nuiyna (,JIuiyia 3a faH IIoCcie", KOjy y3uMajy
JKeHe) je ZIOCTYIIHA y aloTeKaMa M MOXE Ce KOPMUCTU 3a CIIpedaBaibe
HeXeJbeHe TpyAHohe, ajyiu He U CeKCyallHO-ITpeHoCUBUX MHpeKInja!

WHCTUTYT 3A
JABHO 3[PABJbE St
BOJBOOVHE PEMYB/KA CPBUJA

AYTOHOMHA MOKPAJMHA BOJBOAVHA
MOKPAJUHCKA BNAAA




