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NOCAEANLUE NMNJEBA AJTIKOXOTHNX
NMNBHA NO 3APABJbE

AKYTHO TpoBaHe (MHTOKCUKaLuja) ajiIkoxos1oM:

KonnumHa nonujeHor nnha Koja 0BO M3a3nBa MOXe 6UTU
camo 1 yawua (3aBucK o4 Hacsieha, Nona, TenecHe Mace, XXehu v
CUTOCTU, BPCTE U KONUNUNHE MPETXOLHO MNojefeHe XpaHe NTA)

LLiTeTHa ynoTpeba ankoxosia (abusus):

[IpekoMepHO KopuLwhere ankoxona jeAaHnyT MeceyHo nau
HeKO/IMKO NyTa roguilHe, Tako Aa Ce jaB/bajy 34paBCTBEHN,
bpayHn, EKOHOMCKM U CoLMjaNHK NPobaemMun; KOA MAaanX je
OBa MNojaBa No3HaTa noj Ha3meoMm binge drinking (,nnjere
pPaAn onmnjara") - He NOCTOjU jaCHO yTBPHEeH 6POj aNKOXONHMX
nrha Koju n3asrBa OBO CTakbe, /iy ako Yy je4HOj NpUAnLM
(n3nasak, xypka v cn) mnagmh nam mylwkapay, nonuje 5 nmha
a AeBojka nnu xeHa 4 nnhay ckopo 100% cnyyajeBa n3asvBa
TeLlKy OMNujeHoCT;

CI/IHp,pOM 3dBUACHOCTU 04 aJTIOKOXO/Jia.

CTasiHa nnv noBpemeHa ynotpeba askoxosa - ANNCoOMaHuja.
[To3nTMBaH OAroBOp Ha 6WJI0 Koje 04 4 HaBeAeHa NuTama (Koja
ce o4HOCe Ha NoHallake y NpeTxoAHnx 12 meceLn) ykasyje Ha
LUTETHO Mnjerbe Koje YyrpoXasa 34pasibe, LO0O6pobUT, yUMHAK Ha
nocny, NopojuyHe 1 ApyLUTBEHE OAHOCE:

1) Ja nn cte vkaga manu ocehaj KprBULE UAN FPUXe CaBecTun
HaKOH Mujex-a?

2) [a nv BaM je npujatesb UAK YnaH NopoauLLe roBOpMO O
CTBapMMa Koje cTe YNHWUAN LOK CTe 6Unu Nnoj AejCTBOM
aJIkoX0/1a, a KOjUX HUCTe MOIIN Aa ce ceTuTe?

3) Aa nu cTe 6uAn y npuanuy Aa 360r nujera He NCMYyHUTE OHO
LUTO Ce OZ Bac yobuuajeHo oyekyje?

4) [la nn noHekaz normnjete ankoxoaHo nuhe yjyTpy Kaga
ycTaHeTe?

MoA yTULajeM N HajMake KOInYMHe anKkoxona
/bYyAUN NakKle npucrtajy Ha HebesbeaHa NoOHalLlaka:

- yrpaB/bake BO3WINMA U BOXHA Ca 0COBOM Koja je
KOPUCTWAA ankoXxoJ,

- NpUCTajakbe Ha HexesbeH NN HebesbesaH cekcyanH o04HOC
(6e3 KoHTpavuenuuje),

- IPUCTaHaK Ha ynoTpeby ApYyrnx NCUX0aKTUBHUX CYNCTaHLN,
- BepbasiHO 1 PU3NYKO HaCK/be, camornoBpehrBake NTA,

Mpupgpyxxu ce! Konvpaj nogmeTtay Ha CTpaHULM
http://izjzv.org.rs/app/nilni2anikako5/ v nogenn ose nopyke
Ha MecCTrMa rae n3nasuil n ca Jbyarma Koje cpehetw.

byan akTnBaH/- a!




