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Уколико пушите вероватно су вас већ пријатељи или чланови 
породице замолили да престанете (уколико уопште знају да ли 
и колико пушите). 

Вероватно је и да знате да пушење чешће доводи до 
различитих врста рака, болести срца, шлога, емфизема, 
хроничног бронхитиса и других тешких болести. 

Можда чак и знате да је широм света пушење НАЈЧЕШЋИ 
узрок за смрти који је могуће спречити и да просечан пушач 
живи 10 година краће.



  

Очи
Слепило (макуларна дегенерација)

Катаракта
Печење, интензивно сузење и трептање

Уши
Губитак слуха
Инфекције уха

Нос
Рак назалних шупљина и параназалних синуса

Смањење чула мириса

Срце
Тромбоза коронарних артерија (АИМ)

Атеросклероза; оштећење и
зачепљење коронарних артерија

Грудни кош и абдомен
Могуће увећан ризик од рака дојке

Рак једњака
Рак желуца, дебелог црева и панкреаса

Анеуризма абдоминалне аорте; 
Пептички улкус 

(на желуцу, дуоденуму и једњаку)

Руке
Периферна васкуларна 

болест; 
Лоша циркулација

(хладне руке)

Мушке репродуктивне функције
Неплодност; 

Деформитети сперматозоида;
Слабија покретљивост 

и број сперматозоида; импотенција;

Скелетни систем
Остеопороза

Фрактура кука
Склоност проблемима са леђима

Рак коштане сржи

Циркулаторни систем
Buerger- ова болест (запаљење

артерија, вена и нерава ноге)
Акутна мијелоидна леукемија

Мозак и психичко функционисање
Шлог (цереброваскуларни акцидент)
Зависност/апстиненција;
Промењени хемијски процеси у мозгу
Анксиозност због здравствених последица пушења

Коса
Мирис и обезбојење

Уста и грло
Рак усне, уста, грла, 
гркљана и ждрела;
    Упала грла; 
      Смањен осећај укуса;
        Халитоза (лош задах)

Зуби
Пародонтоза; гингивитис; 
Периодонтитис;
Губитак зуба; Кариес;
Плак; Дисколорација и
пребојеност;

Плућа
Рак плућа, бронха и трахеје;
Хронична опструктивна болест плућа;
Емфизем;
Хронични бронхитис;
Респираторне инфекције; грип; пнеумонија;
туберкулоза; скраћење даха; астма;
  хронични кашаљ; ексцесивна продукција
  спутума;

Јетра
Рак јетре

Бубрези и мокраћна бешика
Рак бубрега и мокраћне бешике

Кожа
Псоријаза; Губитак боје; Избораност;
Превремено старење

Женске репродуктивне функције
Рак грлића материце
Превремен губитак оваријалне функције;
Рана менопауза; смањен фертилитет;
Болне менструације;

Хирурше и друге ране
Успорено зарастање рана

Имунолошки систем
Смањена отпорност на инфекције

Ноге и стопала
Периферна васкуларна болест;
Хладна стопала; бол у нози; гангрена;
Дубока венска тромбоза;

ОШТЕЋЕЊА СИТЕМА, ОРГАНА
И ФУНКЦИЈА УСЛЕД 
УПОТРЕБЕ ДУВАНА И
ИЗЛАГАЊА ДУВАНСКОМ ДИМУ

Употреба
дувана

Неправилна
исхрана

Недовољна
физичка

активност

Прекомерна
употреба
алкохола

КВБ
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Али, познавање дугорочних ризика 
не мора бити довољно да вас подстакне на одвикавање, 

нарочито уколико сте млади. 
Заиста је тешко бити истински заплашен болестима 

које се могу појавити након више деценија. 
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