ЗАШТО И КАКО ПУШИТЕ? - Росов тест
	
	Колико често имате осећај док пушите...? Заокружити 1 број за сваку тврдњу
	Увек
	Често
	Понекад
	Ретко
	Никада

	А
	Пушим цигарете да одржим себе у радном елану
	5
	4
	3
	2
	1

	B
	Држање цигарете је део уживања у пушењу
	5
	4
	3
	2
	1

	C
	Пушење цигарета изазива задовољство и релаксира
	5
	4
	3
	2
	1

	D
	Палим цигарету када сам љут/-а
	5
	4
	3
	2
	1

	E
	Када останем без цигарета скоро је неиздржљиво док их не набавим
	5
	4
	3
	2
	1

	F
	Пушим цигарете аутоматски, чак и да тога нисам свестан/-на
	5
	4
	3
	2
	1

	G
	Пушим цигарете због стимулације и истицања
	5
	4
	3
	2
	1

	H
	Део уживања у пушењу цигарета долази од корака које правим када палим цигарете
	5
	4
	3
	2
	1

	I
	Пушење цигарета ми прија
	5
	4
	3
	2
	1

	J
	Палим цигарете када се осећам непријатно или узнемирено
	5
	4
	3
	2
	1

	K
	Свестан/свесна сам чињенице када не пушим цигарете
	5
	4
	3
	2
	1

	L
	Палим нову цигарету док ми још једна гори у пепељари
	5
	4
	3
	2
	1

	M
	Пушим цигарете да би побољшао/-ла раположење
	5
	4
	3
	2
	1

	N
	Када пушим цигарете, део уживања је обликовање и посматрање издахнутог дима
	5
	4
	3
	2
	1

	O
	Највише желим цигарете када се осећам опуштено и удобно
	5
	4
	3
	2
	1

	P
	Пушим цигарете када сам забринут/-а или желим да заборавим бриге
	5
	4
	3
	2
	1

	Q
	Када не пушим извесно време осећам јаку потребу за цигаретом
	5
	4
	3
	2
	1

	R
	Имам цигарету у устима а нисам свестан / свесна да сам је ставио/-ла
	5
	4
	3
	2
	1


	УКУПНО

	А
	+
	G
	+
	M
	=
	стимулација

	B
	+
	H
	+
	N
	=
	окупираност руку

	C
	+
	I
	+
	O
	=
	задовољство и рекреација

	D
	+
	J
	+
	P
	=
	смањење напетости (опуштање)

	E
	+
	K
	+
	Q
	=
	жудња – психолошка зависност

	F
	+
	L
	+
	R
	=
	навика


КЉУЧ за Росов тест:

3-6 низак ниво; 7-10 - средњи ниво; 11+ висок ниво
