СПРЕМНОСТ ПУШАЧА ЗА ОДВИКАВАЊЕ
(степени по Прохаска, Ди Клементе)

(stepeni po Proshaska, DiClemente)
I Молимо Вас да означите сваку изјаву са којом се слажете:
	1. Желим да заштитим здравље
	

	2. Желим да избегнем непријатне симптоме
	

	3. Утичем на своје колеге
	

	4. Пушење је непријатно за друге људе око мене
	

	5. Желим да пружим добар пример
	

	6. Утичем на пријатеље и породицу
	

	7. Желим да сачувам новац
	


II Како се осећате док пушите?

	8. Уживам
	

	9. Волим да пушим
	

	10. То је право задовољство
	

	11. Не волим што пушим
	


III Да ли сте спремни за одвикавање у наредних месец дана?

	12. Да, али не знам како
	

	13. Да, али мислим да ћу се угојити
	

	14. Да, али сада имам много проблема 
	

	15. Да, али су ранији покушаји пропали
	

	16. Да, брине ме здравље, али сам зависан
	

	17. Не
	


Процена:

Спремни сте.
Одговори на питања: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 12

Нисте сигурни.
Одговори на питања: 13, 14, 15, 16

Нисте спремни
Одговори на питања: 8, 9, 10, 17
