,,IH(peKLuUuje noBe3aHe ca 34paBCTBEHOM 3alUTUTOM NpeAcTaBIbajy jako BeNUKU
npo6nem, 360r Kojer MOpaMmo YCMepPUTHU LLeo CBeT y NpaBLy Heyer 3anpaBo
M3BOASLUBON, WUTO MOXEe CMacuTU MHore XuBoTe. Ta akTUBHOCT je XUrujeHa
PYKY, Boaehu enemeHT paga C30 Ha curypHocTU nauujeHarta“

ap EaBapa Kenu, anpekrtop, MNMpyxawe ycnyra mn 6e36egHoct, C30
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CALOPXAJ

3aluTo je kKamnawa ,,Cnacute XMBOTE: OnepuTe pyke“ BaxHa
LinrbeBu kamnawe

KrbyyHe nopyke

[No3ue Ha akuujy

Mpuapyxute ce Kamnaku
Kako 1 kana ce yKbyunTy

Boauy 3a nnaHuparsbe Balle Kamnawe

YUnHMTE aKTMBHOCTMW Y OKBUPY Balle KaMmname 3HavyajHum
Mpumep akTMBHOCTK U3 KaMmnawe C30 2016. roanHe
Kpeupawe maTtepujana 3a kamnawy

BpcTe maTtepujana 3a kKamnamy

Jleranxo kopuwhewe matepujana C30
[onaTtHe nHopmauuje

5. Maj rogMHea Kamnak=a
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16-17

OBW anatn cy HaMeheHU CBMM 34PaBCTBEHUM paZHMUMMa Koju
HamepaBajy [ja oparaHu3ayjy akTMBHOCTM Y OKBUPY KaMmnakwe XUrnjeHe
PYKY Ha UNu OKO 5. maja cBake roauHe. OHM 00e30ehyjy okBup 3a
NMPOMOLM]Y, KAa0 U CMEepHULE 3a U3pagy matepujana Ha JSIoKanHoOM
HUBOY.

C30 npomosuile xurnjeHy pyky oa 2009. rogmHe n passunja HoBa
CpeacTsa M U3BOpe CBake roguHe, Koja ce MOry KOpUCTUTH Y
3[paBCTBEHOM OKpYXekY Kao NoApLUKa NOKarHUM akTUBHOCTUMA.

ys[IPOMOLMja XuUrmjeHe pyky of ctpaHe C30 nomorna Ham je
Ja YKIbYYMMO BULLE Sbyau Aa pade y npasuy NpoOMeHe
cBecTH ka borboj KynTypu 6e3beadoctv nauujenara.

MHCTUTYT 3a coumnjanHy 6e3begHocT, MeKcuko

XY, World Health
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SAWUTO JE KAMIMNAHKA ,,CMMTACUTE XXUBOTE:
OMNEPUTE PYKE"” BAXHA

XurujeHa pyKy Huje nykcys. Oea kamnawa gaje C30 HeBepoBaTHY NpUnuKy ga ce obpatn nybnuum LWNpom ceeTa. [peBeHUnja n KoHTpona
MHEeKUNja, Koja YKIbYYyje XUrnjeHy pyky, je ocHoBa 6e3beaHor n ecoukacHor aapaBcTBEHOr cUcTeEMa. XUrMjeHa pyKy je BakKHa 3a cBe 3apaBCcTBEHE
pagHuke, NauunjeHTe U UXoBE NopoauLe TOKOM CBakor 3apaBcTBeHor cycpeTa. OHa AonNpUHOCK KBanuTETY YHUBEp3anHe 34paBCTBEHE 3aluTuTe,
OocTu3amy cneunduyHor umrea 3.8 Linrbesa oAp:KUBOT pasBoja U CHaXKHO Noap:Kasa areHay O BoAW, caHuTauuju, xurujeHn v sapaerpy (WASH),
Kao u areHfy rnobarnHe aHTMMUKPOOHe pesncTeHunje (AMR).

‘%r

MpuénuxHo 70%
3apaBcTBeHUX pagHuKka n 50%
XUPYPLIKUX TUMOBA He

NPaKTUKY]y PYTUHCKY
XUrnjeHy pyky.

Ctyaunje nokasyjy oa pyTUHCKa
XUrnjeHa pyky gosogu oo
CMah-eHa UHpeKUuja
MOBE3aHUX Ca 34PaBCTBEHUM
3aLTUTOM.

C30 je noceeheHa
yHanpeherwy XurnjeHe pyky y
30paBCTBY U paau ca gpyruma
Ha nogusaky CBECTH Kako Ou
OCTaBpuna cBOj LSb.

5. Maj rogviltba KaMnatba

XurujeHa pyky cnawaea MUnnoHe
XUBOTa CBaKe rognHe ako ce
M3BOAM Y NpaBo BpeMe y
3opaecrey.

MefhyTum, He4OBOJbHa NpeBeHUMja
MH(eKUMja 4oBOAN O LWMpPEeH:a
MUKpoOpraHusama, yKibyudyjyhu oHe
KOjN CY PE3UCTEHTHM Ha
aHTMBNOTUKE.

Kako 6v nogpxana 3gpaBcTBeEHE
pagHuke, C30 npegsonu rnodanny
rogvHy Kamnary cBakor 5. maja,
pagehu 3ajegHo ca KibyYHUM
aKTepuma Ha noborbllamy
npeeBeHLMje N KOHTpone UHekLuja
y CBETY.

[,

Kamnamwsa ,,CMTACUTE XKMUBOTE:
onepwuTe pyke“ ce obenexasa 5.
Maja cBake roguHe.

Kamnara uma 3a Unrb ga UCTakHe
BaXXHOCT XWUTHjEHE PYKY Y
30paBCcTBY, YOPY:KMBakeM Ibyan y
LUWrby nogpLuke noborbliamy
XUrnjeHe pyky Ha rnoBanHom
HUBOY.

C30 obenexasa 0Baj 4aTyM CBaKe
roguHe objaBrbuBakeM anarta u
Martepwjana, Koju ce ogHoce Ha
pasnuynTe TeMme, Kako 6u
noap:kana akuyuje Ha nokanHom
HUBOY.

Ckopo 20 000 zgpaBCcTBEHUX
ycTaHoBa LULUPOM cBeTa (oA
maja 2016. roguHe)
NPUAPYXRUNO ce KaMNakU.

30paBCTBEHE YCTAHOBE LUMPOM
cBeTa nogpxane cy
aKTMBHOCTY 3a noborbluaHe
XUrnjeHe pyky, kako 6u ce
ocurypana 6esbenHocT
nauujeHaTa n 34paBCTBEHUX
pafHuKa.

Uure C30 je ga nogpxu cee
3eMrIbe a HacTase da rpagde
Ha OBOM YCNexy 1 JOCerHy joLu
Behu 6poj 3aapaBCTBEHUX
ycTaHoBa y 6yayhHoCcTu.

MNoszBaHu cTe Aa ce NpuaApPyxuUTe
Kamnaks1 CBaKe rogvHe, Kako
61 nomornu noSorellaky
XUrnjeHe pyky v noguriv HUBO
cBecTU 0 UHpekUnjama
noees3aHUM ca 34paBcTBEHOM
3alWTUTOM.

[MpomeHa je noTpebHa TOKOM
CBaKOr cycpeTa Y 34paBCcTBY, Kako
61 BUunKn curypHu ga ce xurnjeHa
PYKY BpLUW Y NPaBo BpeMe.

Balla nocBeheHoCT 1 eHeprunja cy
o[ Hajsehe BaXHOCTU 33
ofp:kaBar-e ycrnexa oBe Kamname
Y HapeaHUM roguHama.
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LWBbEBU KAMIMAHKE

Cneanehu unrbeBu he Bam nomohu aa objacHUTe Bally Kamnawy Apyruma.

© O 6

TpyauTe ce ga xurujeHa pyky
nocTtaHe rrnobanHu NPUOPUTET,
KOju npeacTaBrba CYLUTUHCKY
aKTMBHOCT 3a cnallaBake
XKMBOTA TOKOM Mpy:Kaka
Oe3benHe 1 KBanNuUTeETHE
3[paBCTBEHE Here.

5. Maj roguiikba Kamnawa

[lajte cMucao aHraXXmaHy cBux
30paBCTBEHUX pagHUKa (1
ocTanux) y NpoMoLunju XUrnjeHe
PYKY W HarnacuTe Kaksa je
HMXO0Ba yrnora y ocTBapery
MOBOSbHUX 3[1paBCTBEHUX UCXoaa
KoL naumjeHTa.

MNoacTtakHUTE NpeBeHUnjy
MHeKUnja n npomounjy
XUTMJEHE PYKY Y pasiimunTtum
KMUHUYKKUM cpeguHama Kako
Oun cTe ogpKanu NpomMeHy
noHallawa, napanenHo ca
MO3MBOM Ha akUWjy Y OKBUpPY
Kamname.

v

Obesbenute npenosHaBamwe
kamnawe ,,CITACUTE XKWBOTE:
onepuTe pyke“ KOHTUHYUPaHUM
aKTUBHOCTMMA CBake roguHe u
KOpULherem pacnonoXmBmx
cpefcTasa 3a Kamnawy Ha
cajroBuma C30.

{73, World Health
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KIbYYHE NMOPYKE

UHdekumnje noBesaHe ca 34paBCTBEHOM 3aLUTUTOM

MHdekunje noBesaHe ca 3aApaBCTBEHOM 3alUTUTOM, YKIbY4yjyhu
NHeKUnje onepaTUBHOT MecTa M MHJEKLW]je NnoBesaHe ca
MeOULUHCKUM Cpe[icTBUMA, jaBrbajy Ce LWMpOM cBeTa, yTuiyhu Ha
CTOTUHE MUNNOHA NayunjeHaTta roamwrwe. CTona TpaHecMucuje y
3[paBCTBY Je O4oBena 40 nopacTa nNpeBeHTabunHuX nHdekywnja, Koje
MOry aa osefy 40 CMPTH YKOMMKO Ce He Jeve.

OKO 5 MUIMOHa MHeKUWja roauLlHe jaBrba ce Yy eBPONCKUM
DonHuyama, WTo npeacrasiba A04aTHUX 25 MUNMOHA DONTHUYKMX OaHa
N eKOHOMCKU TepeT of 13-24 munujapae eypa.

MNpubnmkHo 70% 3apaBCcTBEHMX pagHUKa He NpaKTUKYje PYTUHCKM
XUTUJEHY PYKY, MPU YeMY 34PaBCTBEHU pagHULM NMPUjaBbyjy
HecnopasyM y Be3u 3Havaja U BaXKHOCTU XUTUjeHe PYKY Y CBAKOAHEBHO)
KMUHWUYKO] MpaKcu.

[okasn ykasyjy ga ce mawe og 50% xupypLIKMX TMUMOBa Npuapxasa
nobpe xurnjeHcKe npakce nparwa pyKy TOKOM nauunjeHTosor 6opaska y
oonHuun.

MHeKkumje XMpypLLKOr MecTa Cy Hajuyelwhn Tun nHgekumje y seMmroama
ca HUCKMM WU cpeatuM npuxogmma, ca yKynHOM MHUUAEeHUMjOM o
11,8%, y ogHocy Ha 1,2-5,2% Y pa3BUjeHMM 3eMibama.

5. Maj roguikba Kamnama

NMpomouunja xurnjeHe pyky

Csake roauHe, C30 naeHTudukyje cneymduruHe notpede y 3apascTBy U
npeanaxe , TeMe” 3a UUrbHe akuuje Koje he ce baBuUTK cnpevyaBameM LLIMPEHA
npeBeHTabUIMHUX MHeKUmja.

Kamnara xurujeHe pyky Kao ieo nporpama npomoumje u KoHTpone nHdekuumja,
y 6MNO KOM OKpYXekrY, NpyKa NoapLUKy NpeBeHUnjU 1 KOHTPOIM MHbeKumja n
peaykyje npeBeHTabUNHM TepeT Ha 3ApaBCTBEHN CUCTEM.

Kamnawa ,,CIMTACUTE XXNBOTE: onepute pyke® MMma 3a Uurb Aa OapKu
Ba)KHOCT XUIMjeHe pyKy Y 3[paBCTBY Ha rnobanHoM HUBOY, yapYXUBateM
byaW y Uurby noapluke noborbluaky XUrnjeHe pyky.

Kamnawa nogp:kasa OpYLUTBEHM MOKPET KOju je BofeH jaBHUM 3aroBaparem
LUMpoM cBeTa, nomaxkyhu odyyBame He3beqHOCTU NaunjeHaTa u 30paBCcTBEHNX
pafoHvKa. BaxHo je oa 3acTynHuUm, npodecuoHanuu n3 obrnacTtu npeseHuUmje u
KOHTpoOJie uHpekunja n C30 HacTaee Oa pafe 3ajeHO Ha NMPOMOLMN 1
NoApLULN OCHOBHE MAeje Kamname.

C30 je npocnasuna 10 ycneLwHUX roonHa npomoumje xurnjeHe pyky. Mehytum,
NMOCTOJU JOLI YBEK NMyHO 3abnyaa y Be3n HauuHa Ha KOju XUrnjeHa pyKy Moxe aa
yTMYe Ha CMakere MHpeKunja nosesaHnx ca 34paBCTBEHOM 3aLUTUTOM.

MocBeTuTe ce Npeno3HaBaky CYLLUTUHCKE YNOre XUrnjeHe pyky 3a KBanuTteT
30paBCTBEHE 3aLUTUTE, YKIbYUMBaAHEM Y Kamnatby CBake roguHe, kao Aeo
YKyMHe MynTUModarnHe ctpaTteruje yHanpeherwa XurnjeHe pyky y Balloj

YCTaHOBMW.
(&) World Health
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MO3UB HA AKLUWNJY

3acTynHUUM KaMmname XUrujeHe pyky cy ocTBapumnu u Mory fia octeape jowl Bulle nogpxasajyhu nosue Ha akunjy C30. Ha no4veTky
roauHe, C30 nouyuke Aa aucTpudyupa nHgpopmaumje o usabpaHoj Temu 3a obenexaBawe 5. Maja. CBM NauuvjeHTU cy U Aarbe noa
PU3MKOM o MH(hbeKLUMja NOBe3aHUX ca 34pPaBCTBEHOM 3alITUTOM , NocebHO of MH(eKunja onepaTtMBHOr MecTa U UHoekumja
noBesaHUX ca MeAULMHCKUM cpeacTBUMA. Be3 roaulkbe ycMepeHe akuuje 3a oapxaBake HUBOA OBe aKTUBHOCTU Koja cnacaBa

KUBOTe, GONMHULE U apyre 3apaBCcTBeHe ycTaHoBe O6u Gune u garse nog pMsMkom of NnpeBeHTabuNHUX NH(eKumja.

|t

3opaBcTBEeHM pagHUUM MOTy fAa:
[MpaTe Boguye gobpe npakce XUrujeHe pyky

YHanpene npeBeHUWUjy UHeKLMja Yy CBaKOM
30 paBCTBEHOM OKPYeHYy TOKOM
NaLWjeHTOBOr Nleyera pa3yMeBameM 1
npuMMeHoM ,,Mojux 5 MoMeHaTa 3a XUrnjeHy
pyky“ C30. To ¢y KpUTUYHE CBaKO4HEBHE
aKTUBHOCTW TOKOM roguHe Koje MOry cracuTu
XWUBOT.

YHanpene npeBeHUnjy 1 KOHTpony
nHpekymja bopehun ce 3a npumeHy gobpe
XWUTMjeHCcKe npakce npaka pyKy U egykalmjom
CBUX 34paBCTBEHUX PafdHMKa 0 3Hauajy
YNCTUX PYKY.

5. Maj roguiitkba KaMmnamwa

-

3OpaBcTBeHM pagHMUM, Kaga 3Boge

WHTepBeHLMje koje Mory noBehaT PUSUK [onnye 1 aaroapajy 605 MOHUTOPUHT UHbeKLMja

o4 uHdeKumnja, mory ga:

M3BpLUe xurujeHy pyKky npurinkomM cBake
WHcepUWje, MaHUNynucarma Unu yknakbama
WHTpaBeHCKe NUHWje, YPUHaApHOT KaTeTepa
UM eHgoTpaxeanHor Tydyca y cknagy ca
,.Mojux 5 momeHaTa".

MpakTukyjy 6esbegHy XUpYpPLUKY Hery, Ha
npuMep, 3a noctonepaTueHe paHe (C30
MOMEHAaT 2 1 3 3a XUTnjeHy pyky).

2

JoHocuouu oanyka Mory ga:

noBe3aHux ca 34paBCTBEHOM 3aLUTUTOM.

YHanpege KOHTpony WHpeKUWja y CBUM 30paBCTBEHUM
cny:x6ama perynuwwyhu n NpoMoBULLYRK XUTUjeHY PyKy

npema npenopykama C30.
Y4yuHe nHgopmaumje QOCTYMHMM LUNPOKOM

ayouTopujymy y Besu ytuuaja uHgekyja nosesaHnx ca

34paBCTBEHOM 3alUTUTOM U MOACTAKHY CBE
3ApaBCTBEHE pagHKUKe Aa Aajy CBoj AONPUHOC.

Harpage nHosauuje 1 pa3Boj nporpama 3a yHanpehemwe
3Harba, pa3ymeBarba U NPOMEHY MOoHallama, Koju Cy Y

Be3n Jobpe XUrMjeHCcKe npakce npakba pyky.

MauujeHTH U WInpa
jaBHoOCT Mory ga:

Pasrosapajy ca
30paBCTBEHUM
pagHULMMa O XWUTHjeHn
PYRY

[MoceTe cajT C30 1 BUAEe
LUTa OHW MOTY Aa y4YnHe
Kako Gu nogp:xanu
ydyelhe nayunjeHaTa y
006poj xurnjeHckoj
npakcy npara pyky.

@) World Health
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,,XBana BaMm LUTO ce 3anaxeTte 3a 6e3beaHujy
3gpaBCTBeHYy Hery nauujeHaTta cBake roguHe. Cee
Bac No3MBamMo Ja HaM ce Npuapyxute U nocBeTute
TeKyhoj akuujn xurnjeHe pyky. NMo6pmuHumo ce ga
CBaKu 3gpaBCTBeHU pagHUK MMa 34paBCTBEHO
Ge36eqHe pyKe y 3gpaBCcTBY.

npoch. Onauep MNute, aupekrtop, lNporpam 3a npeBeHUNjy "
KOHTpony uHdekuuja u LleHTtap 3a capagmy 3a 6e3begHoCT
naumjeHata, YHMBEpP3UTET XXeHeBCKUX 6onHuua




KAKO U KAOA CE YKIbYYUTU

KAKO?

Mpujasute ce 3a ,,CMACUTE XXMBOTE: onepuTe pyke" kamnawy YKONUKo To Beh HUCTe ypagunu
U NpeanoxuTe Apyruma a ce U oHW yKrbyde. Bulle nHdopmaLmja MoxeTe BUAETU OBAe:

http://www.who.int/gpsc/5Smay/reqister/en/.

KALOA?

EBEuno kapa. 3gpaBcTBEHE YCTaHOBE MOy [ia ce npujase
3a kamnaky C30 TOKOM Uene roguHe.

lMnaHunpajTe cBOje aKTUBHOCTU Ha BpeMme (YKIbydyjyhin HeonxogaH OyueT) u notepauTe
3alHTepecoBaHOCT UWrbHe nonynauuje.

MMocBeTUTe ce rmaBHoj uaeju kamnawe C30, pefoBHO NpaTUTE HOBOCTU U 06jaBrby|Te Balla
obaBeLUTeHa TOKOM MeceLn Koju NpeTxXoae Kamnamu.

KopucTuTe TexHUYKW/eQyKkaTUBHU MaTepujan, Ykbydyjyhn noctepe Koju objallkasajy KpUTHUYHe
MOMEHTE 3a XUrnjeHy pyky (,,Mojux 5 momeHaTa").

KopucTuTe oBa cpeacTBa TOKOM paguoHMLa, AUCKYCHja y hOoKyc rpynama, jyTaphM X cacTaHaka unm
BEMUKUX BM3WUTA, Kako D1 CTe UCTaKNM pU3nKe N akTUBHOCTKM Koje Tpeba npenyseTu kako ou
obe3beqnnn Be3degHOCT NaunjeHara.

Kopuctute Mmatepujane C30 (nocTepe, uHgorpadurke) u Hoee gokase Koju ce objaBrbyjy, kKako 61
YKIBYYUNU 30paBCTBEHE pafHUKe W LMIbHY nonynauujy.

O6jaBuTe MHOpMaLMje 0 KamnamK y cBojuM BUNTeHUMa, Ha MHTEPHETY U Ha BeG cTpaHuuama,
KopucTehun TekcT obaBelwTewa 3a kamnamwy ,,CIMACUTE XKMBOTE: onepute pyke wunu cnajgose
C30 noceeheHe KamnakW, Kako OM cTe NOAWUINM CBECT 0 0BOj TEMMN.

lNocTaBuTe cnegehu NUHK — http://www.who.int/gpsc/Smay/en/ — Ha Bawwoj Be6 cTpaHuLn
a C30 he 3ays3Bpar NOTBPAWTY Balle ydelhe y KaMnaku NMHKOBakeM Balle Bed cTpaHe.

5. Maj rogMiika Kamnama 8

MNo4vetkom ceake roguHe. MHGQOpMUWNTE Bawy LUATBHY
nonynayunjy o CBOjUM akTUBHOCTUMA W 3HAYajHUM AaTyMUMa.

Movetkom ceake roauHe. MNocTapajTe ce Aa objaBuTe faTym
Ballle aKkuuje, koju 6u Tpebao na 6yne Ha unu oko 5. Maja.

PytuHcku. KOPUCTATE TOKOM PYTUHCKUX aKTUBHOCTU
NpeBeHUM]Y M KOHTPONY WHAEKLMja TOKOM Liene roauHe.

PenoeHo. JegHoM Kafa je MHGhopmauuja 0 Kamnakun
OOCTYMHa, BaXHO je 00e30eauTu pedoBHO axypupame
MHpopmaumja Kako BGUCMO YKIbYUUNKW OocTane.

Opa anpwna Ha garee. 3ajeiHO MOXeMo NocTUhK aa nopyka 5.
Maja Byge npenosHaTa rnobanHo.

¢
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KAKO U KAOA CE YKIbYHYUTU (HacTaBak)

KAKO? KAOA?
MecTo nocTaBrbaka NocTepa je of Hajpehe BaXXHOCTU 3a NpUBRaverse naxke rbyan Koju nocehyjy )

Bally 3apaBCTBeHY YCTAaHOBY. HbuxoBo pPefoBHO nNpemMellTamke je KIbYYHO 33 OCTaBIbame YTUCKaA U PepoeHO. Kopnc'rwre noctepe C30 3ajeﬂ|.|o ca BalnM.

yTMU) Ha poMeHy nokawarea. Mpevewraree nocTepa caake 2-4 HeAembe ce
npenopy4yje.
MpukasyjTe npomoTUBHe Knunose C30 0 XUrujeHn pyKy 1 NpeBeHUnju U KOHTPONY HdeKunja Ha ) EBEuno kapa. Bugeo matepwjan je ocTynaH Ha cajty C30

gorahajuma Koje opraHusyjeTe. Kako 61 Npyxuo 4oAaTHY NoApLUKY BalWM NOKanHUM

AKTUBHOCTUMA WU MOXE Ce NPUKa3nBaTh TOKOM

_ o6enexaBana 5. Maja.
ByauTe akTUBHM Ha QPYLUTBEHUM Mpeama ca CONCTBEHOM CTpaTerujom noansarsa CBecTy

KopucTehn 3BaHUYHKN XewTer kamnake C30 [MeHa ce Ha rogulli-emM HUBOY].

MNpatute C30 Ha TBUTEPY (@WHO), hejcbyKy, MHCTarpamy w genuTe NocToBe ca Ballivum
npaTvouunma U NpujaTerbUMa Koju ce OHOCE Ha akTUBHOCTY ¥ BE3W 5. Maja.

YKrbyunTe ce y roguilikbe oHNajH/BUPTYENHe efykalnje U NOACTakHUTe ApYyre Aa ce YKIbyJe. ) 5. maj. HemojTe ra nponycTUTH, NOMO3UTE Y NpaBIbety
¥aropa u obesbegute rnobanHu ytuuaj. NotpyauTe ce aa
OyneTe 0e0 OBOr HEBEPOBATHOM APYLUTBEHOT (peHOMeHa,
KOju nomMaxe ovysBawy Oe3begHoCT nayujeHara u

) . 30paBCTBEHNX PaHMKa CBAKOOHEBHO.
MNoBpemeHo he C30 objaerbmeaTt rnoGanHy aHKeTy 3a UCTpaKuMBare onTepehera nHdekynjama

NoBE3aHUM ca 30PABCTBEHOM 3aLUTUTOM W/UMKU O HANPETKY XUTMjEHE PYKY. YUECTBOBaHE Y OBUM
aHKeTMpakMMa je joll jelaH HauMH Aa Ce YKIbYUYUTe N OZpXKUTE 0BY BaXKHY aKkUMjy 3a cnacaBatbe
KMBOTA Ha rnoGanHoM HUBOY.

World Health
rganization
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YYUNHUTE AKTUBHOCTU Y OKBUPY BALLE

KAMNAHKE 3HAHAJHUM

Kopuwhere yneyatreMBor BU3yenHor MAEHTUTETa U Croranla je o4 HajBeher 3Haqaja , nopen Kiby4HMX NopyKa 1 LUMPOKOT CrekTpa
aonaarbueor maTtepujana. [naBHa vaeja kamnare (MoXerbHo je 4a je 3acHOBaHa Ha noctojehum notpebama) n ymrbHa nonynaunja
Mopajy BuTn NosHaTK of nodeTka. Y HacTaBKy ce Hanase ABa NpuMepa NpeTxogHux kamnawa C30:

2014

Y 2014. roguHu Kamnama ,,lNoTpebHo

je camo 5 MomeHaTa 3a NpoMeHy
cBeTa: UMcTe pyKe cnpedaBajy
Lwupere Bakrepuja OTNOPHUX HA
nekose" MMana je BU3yenHu
WOEHTWUTET 3acHOBaH Ha

Kamnamwu , [laHac 6e3 akuuje, cyTpa
6e3 nekosa“ rnobanHe areHge
aHTUMUKpoOHe pesucTeHumje. Linmb
oBe Kamnatbe je 610 [ja ce noKaxe
[a XUrnjeHa pyky AoKa3aHo LUTUTK
nauujeHte og Gakrepuja
pe3UCTEHTHUX Ha NeKoBe U No3WB 3a
YKIbyUMBaHe y akuujy.

5. Maj rogMwba Kamnawa
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Kamnamwa ,,Mornenaj ceoje pyke: xurnjexHa

pYyKy nogp»aBa Ge3beHy XUpypLUKY Hery“.

Kopuctuna je BuayenHu nOeHTUTET Koju je
Nno3nBao Ha aKuujy XupypLuKe TUMOBE.
CBpxa kamnare je 6una oa noacetu
XMpYpLUKE TUMOBE Aa cy nauujeHtn ¥
HUXOBUM pyKama v fa Tpeba aa
nornegajy wra je HA LLMXOBUM pyKama -
OBa nopyka umana je 3a uurb aa
NPOMOBWLLE PEedOBHY XUIMjEHY PYKY of
npujeMa 4o OTNyLUTaHha XUpypPLUKOr
navuujeHTa us Gonuuue. Jpyru MaTepujanu

Cy Takofje KpeupaHu 3a NoApLUKY Kamnarsu.
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MPUAMEP AKTUBHOCTU U3 KAMIMAHKBE C30 2016.
rOOVHE - YOPYXUBAHE KOJIEI'A XUPYPTA
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5. maj roaviitba Kamnama

Y 2016. roguHn, C30 je oxpabpuna 3gpaBCcTBEHE
pagHuKe W nojeauHue nocseheHe npeBeHUUU ©
KOHTpONN uHdeKuunja, ga ce yapyxe ca Konerom
XMPYProm.

Hamepa je buna ga ce nogene WcKkyctea aobpe
XUrMjEHCKe npakce npawa pyky, Kako Ou ce
peaykoBarne nHpekuuje nosesaHe ca
3QpaBCTBEHOM 3alITUTOM M 00e3begmo Hajborsu
ncxon 3a nauujeHTe TOKOM cBake dase HUXoBOr
BonHuyKor neverwa — o4 nNpujema o otnycra.

Kamnawa je noactakna xupypre W ocTane
3QpaBCTBEHe pafdHWKe Oa ce yapyxXe y LOCTUu3aky
Hajborbe npakce XurnjeHe pyky.

12

maBHa akTuBHocT 6una je doTorpacducame
Xupypra Koju 3ajeqHo apxe Tabny 3a npomouujy
kamnawe C30 (mocTtynHo Ha cajty C30) y 3Hak
noapLUKe Kamnawmu.

ObjaeremBame oTorpaduja Ha TBUTEPY U
WHCcTarpamy ys kopuwhere xewwtera
#safesurgicalhands, je 6uno Beoma eukacHo 3a
AocTusare rnobanHor npenosHaeawa y 2016.
rOOVHM.

@) World Health
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KPEUPAHE MATEPUJATIA 3A KAMMNAHKY

Kako O nmao HajBuwe yTulaja, maTepujan 3a kamnawy Tpeba aa npatm cefam npaenna epukacHe komyHukaumje. Kopuctute oBaj
BOAWNY Kaaa uspahyjete OUno Koju maTtepujan 3a Kamname.

3anamMTuMTe ga HanwuweTe M3BellTaj nocre Kamnarwe 1 objacHuMTe 3Hauya] CBake akTUBHOCTU, YKIbydyjyhn n mwuxoB ytuuaj. MssewTa)
MOXKe MOMoRK ja ce HanpaBe CMepHULE 3a NoApLUKY U noborbliawke Byayhux kKamnama.

o 3axTesajTe naxby o YTUuUTE U Ha cpLe 1 Ha rmaBy
o PasjacHuTe nopyky o CrBOpUTE NoBEpEHE

o ObjacHuTe kopucT o YKrbyunTe No3vs Ha akumjy
o Byaute gocneaHu (ca octanum Matepujanom)

World Health
Organization

5. Maj roguikba KaMmnamwa
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BPCTE MATEPUJAIIA 3A KAMIMNAKY

Moxe ce kpeupaTtu pasHOBpCTaH Matepujan 3a Kamnawy Koju Tpeba aa byae ycmepeH Ha LUurbHY nonynauujy u omoryhu makcumanHu
yTuLlaj Balle Kamnawe. CpeacTBa Koja Tpeba aa Kpeuparte U KOpUcTUTE YKIby4yjy:

Teme 3a pa3roBOp — UHTEPHU OOKYMEHT KOji CE KOPUCTH
Kao noJpllaka npoMoTepuMa KOju MPe3eHTYjy LUIbeBe W
aKTMBHOCTW KaMnare.

TexXHUYKN MaTepujan — nomaxe efykauunjy nyonuke y sesu
npobrnema u obesbefyje cMepHULE 3a HayvH nNpucTyna
Tekyhum nutarwmma.

Bpouwype — mory 61T KOpUCHE 3a CyMUpare nogartaka u
HajJHOBMWJUX JOKa3a.

MocTepn — Mory jacHo uctahu rmaesHy vMaejy Balle KaMmnamwe,
cloraH 1 no3BaTtu Ha akuujy.

MachoBu 3a apywTBeHe Mpexe — dejcbyk, TBUTEP, NHCTarpam.

MHdporpachmum — oanuuaH HallnH 3a cyMmuparse rmaBHUX
MHopMaLKja Ha KoHUM3aH Ha4MH Koju Takohe Mva yTuuaj Ha
OPYLWTBEHMM MpeXxama.

0 0 06 0 ©
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Bugeo martepujan — no3HaTo je fa KpaTKU KMUMOBK
cKpehy naxmy Ha ogpeheHy Temy.

Ob6aBeluTerba 3a jaBHOCT — NyTeM paguja,
Tenesusnje, oHnajH, CMC-om.

CTtyauje cny4vaja — npude U3 CTBAPHOr XMBOTA MOTY
yOaxHYTU XKUBOT KamnarwK (yHanpen obesbeaourte
[03BONY 3a objaBrbuBarbe NUUYHUX NofaTaka u
doTorpadumja).

CaonuwTere 3a WTaMNy — capafha ca ekcrnptuma 3a
Meauje MoXe nobosbluaTh MOpyKy Balle Kamnake U
beHy BuarbuMBocT. MeRyTuMm, oBa TakKTuka je
nucnnatnBa camo YKONMWUKO pacronaxere ca HOBUM
nogaunma n 6pojkama 3a objaBrbuBak-E.

JlokanHe aKTUBHOCTU — OpraHu3yjTe akTUBHOCTU
(HNp. gorahaje,egykaynMoHe pydKoBe), Kako bucTe

YKIBYYUIU Tbye Y 3ajeHNLIN.
V@v World Health
¥ Organization



NErAJIHO KOPUWWREHWE MATEPUJATIA C30

Matepujan 3a kamnawy C30 Tpeba ga ce KopucTu y aatom obnuky, be3 npomeHa, UCKIbYYMBO 3a elyKaTUBHE CBPXe U Y LUIby
MHOpMMCara, HMje HaMeHEH 3a Npoaajy Unu 3a Kopuwhere y KoMepuujanHe cepxe.

* Csaku 3axTeB 3a [03BOMY 3a YMHOXaBare Unu npunarohasamwe Tpeba fa ce nowarbe C30. VHpopmauuje moxeTe npoHahu ospe:
hitp://lwww.who.int/about/licensing/en/. C30 He rapaHTyje Aa cy nHdopmaLumje Koje ce Hanase y matepujanvma 3a kamnamwy KomnneTHe
1 Ta4yHe 1 HWje oAroBopHa 3a buUno Kaksy LUTETY KOja MOXe HacTaTu ycrne[ wuxose ynotpebe.

INnHkoBuM npema cajty C30 Kopuwheke noroa C30

« CBaku ekcTtepHu BebcajT moxe 0b6jaBuTn xuneprnmHk npema cajty C30 unu « 30or Tora wrto ce 3a Kopuwhewe noroa C30 nogpasymesa

npema dbuUno kojoj kMxoBoj cTpaHuuM, bes no3sone C30. Mehytum, He cme onobperwe C30. Jloro ce MOXe KOPUCTUTW CaMo Y3 UCTaKHYTO
Ce Ha 0Baj Ha4YMH NPeKpLUNTK MHTenekTyanHo BnacHuwTeo C30, nocebHo y nncmeHo ogobperbe C30

BE3M HeHOr MMeHa, noroa u aytopckux npaea. Jloro C30 ce He cme

KopucTuTK Kao nnHK 3a cajT C30. Mponucu C30, koju cy npuxeaheHn og MoTBpAa aKTMBHOCTU TOKOM Kamnakse

cTpaHe 3emarka 4ynanuya C30, napmnuyuto 2abparyjy C30 npomoBucamwe . . . .

oapeheHux opraHuzayuja, nponssoga u ycnyra. 30or Tora ce NuMHK 3a cajTt C30 He cme na objasrbyje qJOTorpad)Mje W KIMNOBE TOKanH1X
C30 Moxe KOpUCTUTW Camo y CBPXY MHOpMUCaksa, a He 3a NMPOMOLMjY Kamnarba OCUM YKOIIKO WX J€ 03_0 ANPEKTHO KOHTaKkTupana y
buno koje opraHuzayuje, nponssoga unu ycnyre. JInHk 2a cajt C30 He cme BEe3W 3BaHWYHUX poTorpadcumja n objasrbnBara HUXOBE NpUYe.

cyrepucati 6uno kaksy Beay namehy C30 m BnacHWKa NMHKOBaHOr cajTa.
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AOOAOATHE MHOOPMALIUJE

3a Bulle nHdopmMalKnja n NpucTyn MaTtepujanumMa 3a Kamnarwy
,,CTTACUTE >KMBOTE: onepute pyke* nocetute: hitp://www.who.int/gpsc/Smay/en/

XKerba Ham je ga oapXumo r

['|0|£|||/|rHe|V|0 Ha BUWWWN HUBO 3a BuLe UHgopmaumja y Besun ,,Mojux 5 MomeHaTa 3a xurnjeHy pyky“ C30 noceTute:
. http://www.who.int/gpsc/5may/background/5moments/en/

CBaKOOAHEBHY XUTUJEHY PYKY Y

3ApascTBy TOKOM Lene 3a npeysumarbe NOACETHUKA 3@ XUTijeHy PyKY Ha palHOM MecTy MnoceTuTe:
roanHe. http://www.who.int/gpsc/Smay/tools/workplace reminders/en/

3ajedHO MOXeMO OCTBapUTU
OB€ LUUNIbEBE. roguHe, nocetute:  http://www.who.int/gpsc/5may/tools/en/

3a npucTtyn anatuma M cpefcTeMma 3a nobosbliawe xurnjeHe pyky C30, uene

[a 6ucte Buaenn HajHoBKUjM crnvcak bonHULUa U ocTanux 3gpaBCcTBEHUX YCTAHOBA, Koje
cy ce npujaBune ga he ga nogpxe Kamnaky NoceTuTe:
http://www.who.int/gpsc/Smay/reqgistration_update/en/

J7@XY, World Health
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